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ABSTRAK

Nama: Hudaefah, NIM: 123400207, Judul Skripsi: Layanan Konseling
Dengan Teknik Modeling Untuk Membina Sosial-Pribadi Dalam Takut
Mengungkapkan Pendapat (Studi di MDA Nurul Huda Ciceri Serang) Jurusan
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten 2019.

Individu terkadang dihadapkan pada suatu kesulitan yang bersumber
dari dalam dirinya sendiri. Seperti kepasifan dalam proses belajar di kelas, hal
tersebut mengakibatkan siswa takut bertanya, menjawab pertanyaan maupun
mengungkapkan pendapatnya. Hal tersebut juga terjadi pada siswa MDA Nurul
Huda. Konseling dengan teknik modeling diharapkan dapat membina sosial-
pribadi siswa.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Apa saja permasalahan-permasalahan sosial-pribadi
siswa dalam takut mengungkapkan pendapat di MDA Nurul Huda? 2)
Bagaimana penerapan teknik modeling untuk membina sosial-pribadi siswa
dalam takut mengungkapkan pendapat di MDA Nurul Huda?

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui apa saja
permasalahan-permasalahan sosial-pribadi siswa dalam takut mengungkapkan
pendapat di MDA Nurul Huda. 2) Untuk mengetahui penerapan teknik modeling
untuk membina sosial-pribadi siswa dalam takut mengungkapkan pendapat.

Berdasarkan tempat penelitian, penelitian ini termasuk kedalam
penelitian lapangan (Field Research) yaitu penelitian yang langsung dilakukan di
lapangan atau pada responden. Sedangkan menurut jenis penelitian, peneliti
menggunakan 2 metode penelitian. Pertama, pendekatan kualitatif. Kedua,
penelitian tindakan.

Adapun hasil dari penelitian ini adalah 1) Permasalahan sosial-pribadi
pada anak dalam mengungkapkan pendapat terjadi karena faktor berikut, antara
lain: anak tergolong introvert, anak memikirkan akibat yang harus ditanggung,
faktor lingkungan, dan faktor keingina yang tidak diikuti keberanian, serta
kepercayaan diri yang rendah 2) Penerapan konseling teknik modeling dilakukan
sebanyak sembilan kali pertemuan dengan media penayangan untuk mengatasi
tiga tahapan permasalahan responden. Tahap | mengatasai malu bertanya, tahap
Il mengatasi malu menjawab pertanyaan, dan tahap Ill mengatasi malu
mengungkapkan pendapat. Hasil dari penerapan layanan konseling dengan
teknik modeling yaitu kelima responden menjadi siswa yang aktif belajar di
kelas.

Kata kunci: Siswa, sosial-pribadi, dan teknik modeling.



ABSTRACT

Name: Hudaefah, NIM: 123400207, Script Title: Counseling Services with
Modeling Techniques for Fostering Social-Personal Students (Study at MDA
Nurul Huda Ciceri Serang) Islamic Guidance Counseling Department of Da'wah
Islamic State University Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2019.

Individuals are sometimes faced with a difficulty that comes from
within themselves. Like passivity in the learning process in class, it causes
students to be afraid to ask questions, answer questions and express their
opinions. This also happened to MDA students Nurul Huda. Counseling with
modeling techniques is expected to be able to foster students' social-personal.

Based on the background above, the formulation of the problem in this
study is: 1) What are the students ' social-personal problems in the fear of
expressing opinion in MDA Nurul Huda? 2) How to apply modeling techniques
to foster social-personal students in the fear of expressing opinions in MDA
Nurul Huda?

The purpose in this study to: 1) to find out what are the students ' social-
personal problems in the fear of expressing opinion in MDA Nurul Huda. 2) to
know the application of modeling techniques to foster social-personal students in
the fear of expressing opinions.

Based on the research site, the research is included in field research i.e.
research that is directly conducted in the field or in respondents. While according
to the type of research, researchers use 2 research methods. First, qualitative
approach. Second, the research action

The results of this study is 1) the social-personal problems in the child
in expressing opinion occur because the following factors, among others:
children are introvert, children think of the consequences that should be borne,
environmental factors, and factors Unfollowed courage, as well as low
confidence 2) the application of counseling techniques for modeling conducted
nine times with a meeting media to address the three stages of the respondents
problem. Stage | said the embarrassment asked, stage Il overcome the
embarrassment answered the question, and stage Ill overcome the
embarrassment expressed opinions. The result of the application of counseling
services with modeling technique is that the five respondents become students
who are actively studying in the classroom.

Keywords: Students, social-personal, and modeling techniques.
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