BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan , peneliti dapat
menyimpulkan tiga hal yang menjadi jawaban atas rumusan masalah yang
menjadi pedoman dalam melakukan penelitian.

1. Proses terapi rugyah di Majlis Rugyah Nafsul Muthmainah
diawali dengan mengarahkan pasien untuk dalam keadaan
berwudhu dan menutup aurat dengan rapih. Kemudian Ust. 1ko
mengarahkan pasien untuk senantiasa meluruskan niatnya
semata-mata karena Allah dan yakin untuk sembuh karena
keyakinan dan pikiran positif akan mempengaruhi
kesembuhan dan keberhasilan terapi rugyah. Selanjutnya,
bimbingan sebelum rugyah untuk mengetahui keluhan yang
pasien rasakan setelah mengetahui keluhan pasien, Ust. iko
memberikan penjelasan mengenai rugyah dan hal-hal yang
harus senantiasa pasien lakukan setelah rugyah untuk
menyibukkan diri dengan ibadah. Setelah itu, proses gterapi
dimulai dengan meletakkan tangan kiri di dada dan tangan
kanan di atas kepala, kemudian ust. Iko akan membacakan do’a
dan ayat al-qur’an kemudian tahap terakhir ust. ko meniup

bagian kepala atau ubun-ubun pasien.
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B. Saran

2. Pengaruh dari terapi rugyah terhadap peningkatan spiritual

remaja bisa dilihat dari perubahan yang dialami pasien. Secara
psikis pasien merasa lebih tenang dan tentram karena bacaan
al-qur’an yang didengarkan mampu mempengaruhi dirinya
serta mampu mengendalikan emosinya. Untuk spiritual pasien
lebih baik dari sebelumnya, dengan arahan dan bimbingan
untuk senantiasa melakukan ibadah sebagai perisai dari setiap
permasalahan yang akan membuat jiwa pasien lebih mampu
menerima keadaan yang dialaminya sehingga tidak merasakan
kecemasan, kekhawatiran serta kegelisahan yang berlebihan
karena setiap permasalahan melibatkan Allah atas segala
ketetntuan dan ketetepan-Nya.

Dalam pelaksanaan terapi ruqyah, terdapat hubungan dengan
konseling yaitu terdapat bimbingan konseling kelompok dan
individu dengan pendekatan REBT (Rational Emotif Behaviour

Theraphy) menggunakan teknik Homework assignment.

1. Bagi Majlis Rugyah Nafsul Muthmainah

a. Bagi Majlis Rugyah Nafsul Muthmainah disarankan untuk terus
memberikan sosialisasi dan pengobatan terhadap masyarakat
terutama kepada masyarakat yang belum mengetahui jenis dari

rugyah sehingga tidak bermudah-mudahan untuk melakukan
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rugyah sembarangan terutama dengan melibatkan bimbingan yang
diterapkan untuk menangani pasien sebagai ciri khasnya.
Memperhatikan sarana dan prasarana yang ada di Majlis Rugyah
Nafsul Muthmainah. Hal ini perlu diperhatikan untuk kenyamanan
pasien selama menjalani proses rugyah.

Bagi Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam UIN “Sultan
Maulana Hasanuddin” Banten untuk menerapkan pada kegiatan
belajar mengajar praktek-praktek yang berkaitan dengan teknik dan
terapi konseling yang bersifat islami sehingga dapat memberikan

pengetahuan dan pemahaman bagi mahasiswa.
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