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  BAB II 

GAMBARAN UMUM MAJLIS RUQYAH NAFSUL MUTHMAINAH 

A. Sejarah Berdirinya Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah  

Majlis ruqyah Nafsul Muthmainah bergerak di bidang sosial yang 

secara khusus memberikan pengobatan untuk orang yang mengalami 

ganggguan dalam ibadah, kejiwaan maupun kesehatan pasient dengan 

menggunakan terapi ruqyah sebagai usaha dalam mendapat kesembuhan. 

Majlis ruqyah Nafsul Muthmainah ini didirikan oleh Ustadz. Iko Priyono 

diresmikan pada tanggal 9 Januari 2018 tetapi kegiatan ruqyah telah 

dilakukan setahun sebelum peresmian. Ust. Iko Priyono adalah pimimpin 

dari team Ruqyah Nafsul Muthmainah, beliau lahir di Indramayu pada 

Tanggal 05 Mei 1994. Saat ini beliau menetap di Banten, tepatnya di 

Perumahan Puri  Anggrek Blok G1 No. 09.  Metode yang digunakan 

dalam Ruqyah adalah metode penerapan Sunnah yaitu dengan 

membacakan ayat-ayat dari Al-Qur’an dan do’a-do’a Ruqyah yang sesuai 

hadist shahih serta dibantu dengan ramuan herbal seperti air zam-zam, 

madu, minyak zaitun, daun bidara dan habattussauda dalam 

pengobatannya. Ust. Iko Priyono belajar dari beberapa ustadz –ustadz 

dalam menekuni keilmuannya terutama dalam bidang ruqyah. Adapun 

guru-guru tersebut adalah sebagai berikut : 

 Ust. Kamal (Indramayu) 

 Ust. Wahid (Kota Serang, Banten) 

 Abuyya Mufasir (Ciomas, Banten) 
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Belajar kepada guru-guru yang dianggap mampu membimbing beliau 

dalam menekuni pengobatan ruqyah, cara pembelajarannya dengan 

mendatangi dan belajar langsung kepada beliau tanpa melalui proses 

pesantren dan sebagian metode ruqyah beliau mempelajarinya dari 

referensi buku-buku Ruqyah Syar’iyyah untuk menambah khazanah 

keilmuan yang kemudian diterapkan pada kegiatan-kegiatan ruqyah. Selain 

itu, beliau pernah belajar di pesantren Hidayatullah Ciracas selama tiga 

tahun dan menjadi ketua serangkaian acara di pondok pesantren tersebut, 

seperti acara-acara dalam meningkatkan amalan-amalan sunnah sholat 

malam tanpa putus, menyibukkan puasa dan amal-amal sunnah lainnya, 

ustadz. Iko selama beberapa bulan berdiam diri di pesantren untuk 

meningkatkan kualitas ibadah sehingga beliau merasa ada energi positif 

yang dari efek ibadah yang dilakukannya, beliau hanya menerka penyebab 

bagaimana beliau bisa menjadi seorang peruqyah dengan kemampuan 

demikian, terlepas dari itu beliau hanya bisa bersyukur dan berharap 

ilmunya dan kemampuan yang dia miliki bisa bermanfaat dan membantu 

banyak orang. Ustadz. Iko terus belajar berbagai metode dari berbagai 

ustadz salah satunya metode tunjuk jari yang biasa dilakukan oleh ustadz. 

Faisal yang kemudian juga diterapkan pada kegiatan-kegiatan ruqyah 

ustadz. Iko.  

Sebelum pembentukan Ruqyah Nafsul Muthmainah, beberapa orang 

sudah mengetahui kemampuan beliau dalam mengobati pasient dan 

beberapa orang dari kerabat dekat sering mengunjungi kediaman beliau 
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untuk mengeluhkan gangguan ibadah seperti rasa malas, masalah hidup 

yang menimbulkan keresahan dan tidak tenang dalam batinnya , sering 

meninggalkan sholat dan gangguan ibadah lainnya, karena merasa ada 

perubahan yang positif setalah mengikuti terapi ruqyah yang dilakukan 

oleh Ustadz. Iko. kemudian dari situlah banyak masyarakat sekitar bahkan 

beberapa orang dari luar kota membawa serta anak dan saudaranya yang 

memiliki masalah dalam spiritualnya dan orang yang mengalami gangguan 

jiwa untuk di terapi oleh Ustadz. Iko Priyono. 

Karena pasien yang datang semakin bertambah banyak  maka dengan 

niat karena Allah untuk membantu sauudara-saudaranya, masyarakat yang 

mengalami gangguan pada spiritualnya maupun jasmaninya, Ustadz. Iko 

tergerak untuk meresmikan kegiatan terapi ruqyah dengan mengadakan 

ruqyah-ruqyah masal dan mendirikan Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah 

pada tanggal 9 Januari 2018 dan pembentukan kepengurusan pada tanggal 

21 Januari. Nama Nafsul Muthmainah sendiri diambil dari Al-Qur’an ayat 

27  surat Al-Fajr yang berati jiwa-jiwa yang tenang. Dan dengan harap 

agar pasient bisa kembali kepada Islam dan meraih ketenangan dengan 

ibadah kepada-Nya.  

Sehubungan dengan maksud dan niat karena Allah maka dijadikan 

kediaman Ustadz. Iko sebagai kegiatan Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah 

yang bertempat di perumahan Puri Anggrek Blok G no. 09. Proses belajar 

ustadz. Iko Priyono mendalami ilmu ruqyah cukup panjang, namun saat itu 

ustadz. Iko tidak ada niat untuk menjadi peruqyah handal melainkan hanya 
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untuk belajar dan membantu orang-orang dalam rangka tolong menolong 

dalam kesembuhan penyakit yang mengganggu spiritual dan jasmani.
1
 

B.  Keadaan Geografis dan Sosial Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah 

a. Keadaan Geografis Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah 

Majlis ruqyah Nafsul Muthmainah didirikan pada tanggal 9 Januari 2018 

yang terletak di Perumahan Puri Anggrek, Kelurahan Teritih, Kecamatan 

Walantaka Kota Serang.kota Serang secara geografis terletak antara 50 99
,
-60 22

, 

Lintang Selatan dan 1060 07
,
-1060 25

,
 Bujur Timur. Puri Anggreek terletak pada 

lokasi strategis yang bertempat tidak jauh dari terminal antar kota, kurang lebih 

tiga menit dari pintu tol Serang Timur, pintu gerbang di jalan raya Serang-jakarta, 

sudah dihuni lebih dari 1300KK. Perumahan Puri Anggrek merupakan perumahan 

yang terbagi menjadi dua bagian kelurahan yaitu kelurahan Teritih dan sebagian 

lainnya termasuk dari kelurahan Kalodran. Kelurahan Teritih merupakan salah 

satu kelurahan yang ada di Kecamatan Walantaka. Kelurahan Teritih terbagi 

menjadi beberapa lingkungan diantaranya lingkungan Kemanduran, lingkungan 

Kawunen terdapat, lingkungan Sindapurna terdapat, lingkungan Sindang Raksa, 

Lingkungan Kubang Semar, lingkungan Ketileng, Lingkungan Kubang Lutung, 

Lingkungan Jengkol, Perumahan Persada, Perumahan Puri Anggrek. Majlis 

Ruqyah Nafsul Muthmainah termasuk kedalam kelurahan Teritih yang terletak di 

RT 9 RW 8. Luas daerah Kelurahan Teritih 4,33 km
2
 dengan jumlah penduduk 

1783, terdiri dari 3905 laki-laki, 3815 Perempuan dan 102,36 sex ratio. Penduduk 

                                                             
1
Iko Priyono, Ketua Majlis Ruqyah  “Sejarah Berdirinya Majlis Ruqyah Nafsul 

Muthmainah” diwawancarai oleh  Hamroyanah di Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah pada Rabu, 

14  November 2018 Pukul 13.35 WIB 
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yang terdiri dari berbagai lapisan masyarakat, usia, budaya dan latar belakang 

yang berbeda. Meski belum lama berdiri, warga sekitar sudah mengetahui 

kemampuan Ust. Iko dalam meruqyah dari banyaknya tamu yang sering 

berdatangan untuk melakukan ruqyah, sehingga mengundang perhatian 

masyarakat untuk melakukan ruqyah kepada beliau. Sebelum membuka praktek 

ruqyah di lingkungan perumahan puri anggrek, setahun sebelum berdirinya Majlis 

Ruqyah Nafsul Muthmainah, beliau sudah menekuni bidang ruqyah dan 

menangani pasient ruqyah di daerah Ciracas, dan setelah itu memutuskan untuk 

pindah tempat tinggal di perumahan Puri Anggrek. 
2
 

a. Keadaan Sosial Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah 

Di lingkungan yang beraga serta suasana kemasyarakatan yang sebagian besar 

penduduk adalah perantau dari kota dan provinsi yang berbeda sehingga adat dan 

kebiasaan di lingkungan tersebut beragam. Mayoritas penduduk bekerja sebagai 

pegawai kantor, industri dan pegawai dari lembaga-lembaga yang ada di Banten, 

sehingga perekonomian masyararakat tergolong dalam perekonomian kelas 

menengah dan atas, kesibukan bekerja dalam kesehariannya menjadikan 

masyarakat hanya memilki waktu sedikit untuk bersosialisasi dengan tetangganya. 

Berangkat dari keprihatinan pada lingkungan tersebut dan karena desakan dari 

pasient-pasient yang memberikan kepercayaan untuk membuka pengobatan 

dengan cara ruqyah secara masal untuk masyarakat umum, maka Ust. Iko 

menyetujui untuk melakukan ruqyah masal perdana yang beliau lakukan di 

                                                             
2
 Somali, Kepala Kelurahan Desa Teritih Kecamatan Walantaka Kota Serang, wawancara 

dengan penulis di Kantornya,  20 Februari 2019 



25 
 

lingkungan perumahan Puri Anggrek untuk menghimpun masyarakat dalam acara 

yang positif sebagai ajang silaurahmi sekaligus melakukan pengobatan. Bertempat 

di masjid Ummu Tsamir agenda ruqyah masal diselenggrakan, peserta 

berdatangan memenuhi masjid dengan antusias.
3
 

C. Struktur Kepengurusan Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah 

Struktur pengurus di Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah tersusun dalam 

bagan sebagai berikut : 

 

 

     

                 

  

 

 

 

Gambar 2.1 
4
 

D. Tujuan Pendirian Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah 

                                                             
3
Iko Priyono, ketua Majlis Ruqyah, “Sejarah Berdirinya Majlis Ruqyah Nafsul 

Muthmainah”, diwawancarai oleh Hamroyanah di Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah pada  

Jum’at, 23  November 2018 Pukul 17.04 WIB 
4
 Iko Priyono, Ketua Majlis Ruqyah “Sejarah Berdirinya Majlis Ruqyah Nafsul 

Muthmainah”, diwawancarai oleh Hamroyanah di Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah pada 

Minggu, 25 November 2018 Pukul 09.00 WIB 
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 Tujuan besar dari pendirian Majlis Ruqyah Nafsul Mutmainah adalah 

dalam rangka kemanusiaan membantu sesama untuk sembuh dengan do’a-

do’a dari Al-qur’an dan sunnah. Adapun penjelasan secara rinci dari 

tujuan pendirian Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah adalah : 

a) Mengobati para penderita gangguan jasmani dan rohani dengan 

metode ruqyah.  

b) Memberikan bimbingan agama Islam dan pengetahuan untuk 

pasient ruqyah dalam beribadah 

c) Mengajak masyarakat untuk menggunakan metode penyembuhan 

penyakit dengan cara mengambil do’a-do’a dari Al-Qur’an dan 

hadist nabi.
5
 

 

 

 

                                                             
5
Iko Priyono, Ketua Majlis Ruqyah, “Sejarah Berdirinya Majlis Ruqyah Nafsul 

Muthmainah”, diwawancarai oleh Hamroyanah di Majlis Ruqyah Nafsul Muthmainah pada 

Minggu 25  November  2018 Pukul 14.00WIB 


