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ABSTRAK

Nama: Hamroyanah, NIM: 153400546, Judul: Pengaruh Terapi
Rugyah Terhadap Peningkatan Spiritual Remaja di Majlis Rugyah Nafsul
Muthmainah (Studi Kasus di Majelis Rugyah Nafsul Muthmainah di Puri
Anggrek Kecamatan Teritih Kabupaten Serang Banten), Jurusan Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Tahun 20109.

Kenakalan remaja adalah salah satu masalah yang selalu menjadi
sorotan dengan berbagai solusi yang gencar diterapkan untuk menyelamatkan
generasi yang baik pada masa yang akan datang. Suatu bentuk aktivitas ataupun
kegiatan yang melanggar norma, ketentuan dan peraturan hukum biasanya
dilakukan oleh anak-anak berusia 13 sampai 19 tahun. Para remaja yang
melakukan tindakan tersebut karena didorong berbagai faktor eksternal
(lingkungan) dan faktor internal (diri sendiri) dan kuranganya bimbingan agama
sehingga lemah dalam mengendalikan diri sehingga menimbulkan kecemasan,
depresi ketika menghadapi masalah dan cenderung melakukan tindakan yang
menyimpang.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana praktik terapi rugyah terhadap pasien remaja di
Majlis Rugyah Nafsul Muthmainah?, 2) Bagaimana pengaruh terapi ruqyah
terhadap peningkatan spiritual remaja?, 3) Bagaimana hubungan terapi rugyah
dengan konseling?

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu: 1) Untuk mengetahui bagaimana
praktik dari terapi rugyah yang di lakukan di Majlis Rugyah Nafsul Muthmainah.
2) Mengetahui bagaimana pengaruh terapi rugyah terhadap peningkatan spiritual
remaja. 3) Mengetahui bagaimana hubungan terapi rugyah dengan konseling.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan menggambarkan deskripsi pasien dan wawancara terhadap terapis dan
pengurus Majlis Rugyah Nafsul Muthmainah. Sedangkan teknik pengumpulan
datanya dilakukan dengan observasi, wawancara dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 1) Proses terapi
rugyah di Majlis Rugyah Nafsul Muthmainah diawali dengan mengarahkan pasien
untuk berada dalam keadaan berwudhu dan menutup aurat dengan rapih.
Kemudian terapis mengarahkan pasien untuk senantiasa meluruskan niatnya
semata-mata karena Allah serta yakin dan berfikir positif untuk sembuh.2)
Pengaruh dari terapi rugyah terhadap peningkatan spiritual remaja bisa dilihat dari
perubahan yang dialami pasien. Secara psikis pasien merasa lebih tenang dan
tentram karena bacaan al-qur’an yang didengarkan mampu mempengaruhi dirinya
serta mampu mengendalikan emosinya. Untuk spiritual pasien lebih baik dari
sebelumnya, dengan arahan dan bimbingan untuk senantiasa melakukan ibadah
sebagai perisai dari setiap permasalahan yang akan membuat jiwa pasien lebih
mampu menerima keadaan yang dialaminya. 3) Dalam pelaksanaan terapi rugyah,
terdapat hubungan dengan konseling dengan menggunakan pendekatan behavior.



ABSTRACT

Name: Hamroyanah, NIM: 153400546, Title: The Influence of Ruqyah
Therapy on Spiritual Improvement of Adolescents in The Ruqyah Nafsul
Muthmainah Majlis (Case Study in Rugyah Nafsul Muthmainah Assembly in
Puri Anggrek Teritih District, Serang District of Banten), Islamic Counseling
Guidance Department, Da'wah Faculty, 2019.

Juvenile delinquency is one of the problems that is always in the spotlight
with a variety of solutions that are intensively implemented to save a good
generation in the future. A form of activity or activity that violates legal norms,
provisions and regulations is usually carried out by children aged 13 to 19 years.
Adolescents who carry out these actions are driven by various external factors
(environment) and internal (self) factors and lack of religious guidance so that
they are weak in controlling themselves, causing anxiety, depression when faced
with problems and tend to take deviant actions.

Based on the background above, the formulation of the problem in this
study are: 1) How is the practice of rugyah therapy on adolescent patients in
Rugyah Nafsul Muthmainah Majlis ?, 2) How is the influence of ruqyah therapy
on adolescent spiritual improvement? 3) How is rugyah therapy relationship with
counseling ?

The objectives of this study are: 1) To find out how the practice of rugyah
therapy is carried out in the Majlis Rugyah Nafsul Muthmainah. 2) Knowing how
the influence of rugyah therapy on the spiritual improvement of adolescents. 3)
Knowing how ruqgyah therapy relations with counseling.

In this study the authors used a qualitative research method by describing
the patient's description and interviewing the therapist and board of the Majlis
Rugyah Nafsul Muthmainah. While the data collection technique is done by
observation, interviews and documentation.

Based on the results of the study it can be concluded that 1) The process of
rugyah therapy in the Rugyah Nafsul Muthmainah Majlis begins with directing
the patient to be in a state of ablution and close the nakedness neatly. Then the
therapist directs the patient to always straighten his intentions solely because of
God and is sure and positive thinking to heal. 2) The influence of rugyah therapy
on the spiritual improvement of adolescents can be seen from the changes
experienced by patients. Psychologically the patient feels more calm and calm
because the al-quran reading that is heard is able to influence him and be able to
control his emotions. For the patient's spiritual better than before, with direction
and guidance to always worship as a shield of every problem that will make the
patient's soul more capable of accepting the conditions they experience so that
they do not feel excessive anxiety, anxiety and anxiety because every problem
involves God over all matters and His forehead. 3) In implementing rugyah
therapy, there is a relationship with counseling using a behavioral approach.
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