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ABSTRAK  
 
Nama: Minhatul Alaniyah NIM: 123400230, Judul Skripsi: Penerapan Teknik 
Token Ekonomi untuk Mengatasi Perilaku Menunda-Nunda Mengerjakan PR 
(Studi Kasus di Pondok Pesantren An-Nawa Kampung Pengoreng Desa 
Mangunreja Kecamatan Pulo Ampel Kabupaten Serang Provinsi Banten )  

Pekerjaan rumah (PR) adalah tugas mandiri terstruktur yang diberikan guru 
untuk dikerjakan di rumah sebagai latihan tambahan, tidak sedikit siswa/pelajar 
yang mengeluh tentang PR tersebut. PR yang terlalu banyak yang diberikan kepada 
siswa tersebut akan membuat siswa akan menunda-nunda pekerjaan atau tugas 
tersebut. Perilaku prokrastinasi akademik adalah kebiasaan menunda mulai 
mengerjakan dan menunda menyelesaikan PR, membuat laporan, dan belajar untuk 
persiapan ujian. Perilaku prokrastinasi akademik diukur dengan menghitung hari 
keterlambatan mulai mengerjakan dan menyelesaikan tugas-tugas akademik. 

Psikologi Behavioral merupakan suatu pandangan ilmiyah tentang tingkah laku 
manusia. Dalil dasarnya adalah bahwa tingkah laku itu tertib dan bahwa eksperimen 
yang dikendalikan dengan cermat yang menyikapkan hukum-hukum yang 
mengendalikan tingkah laku. Token ekonomi  merupakan  suatu  wujud  modifikasi  
perilaku yang  dirancang  untuk  meningkatkan  perilaku  yang  diinginkan  dan 
mengurangi  perilaku  yang  tidak  diinginkan  dengan  pemberian token (tanda-
tanda).   

Dari latar belakang diatas, perumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) 
Bagaimana kondisi santri di Pondok Pesantren An-Nawa? 2) Bagaimana penerapan 
token ekonomi pada lingkungan santri dalam mengatasi perilaku menunda-nunda 
mengerjakan PR?  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Untuk mengetahui kondisi santri 
di Pondok Pesantren An-Nawa. 2) Untuk mengetahui penerapan token ekonomi 
pada lingkungan santri dalam mengatasi perilaku menunda-nunda mengerjakan PR.   

Bentuk pendekatan penelitian yang digunakan dalam penulisan ini adalah 
pendekatan  kualitatif. Lokasi penelitian ini dilaksanakan di Pondok Pesantren An-
Nawa Kampung Pengoreng Desa Mangunreja Kecamatan Pulo Ampel Kabupaten 
Serang Provinsi Banten. Waktu penelitian ini akan dilakukan dari 25 Maret sampai 
dengan 15 April 2019. Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah 4 santriwati di 
Pondok Pesantren An-Nawa. 

Adapun hasil penelitian ini adalah sebagai berikut; 1. Kondisi santri di Pondok 
Pesantren An-Nawa berjalan selama 24 jam dari bangun tidur hingga para santri 
tidur kembali, semua sudah terjadwal secara rinci dan detail apa kegiatan santri 
yang akan dilakukan dalam perjam, harian, mingguan,  bulanan hinggan tahunan. 2. 
Penerapan teknik token ekonomi dalam mengatasi  santri  yang sering menunda-
nunda mengerjakan PR dalam penelitian ini menggunakan 7 langkah atau 
pertemuan. Langkah-langkah yang diterapkan kepada klien sebagai berikut: 1) 
Assesment terhadap klien, 2) melakukan konseling kelompok bersama klien, 3) 
Melakukan tahap goal setting (tujuan), 4) Tahapan teknik implementasi, 5) 
Membahas teknik token ekonomi, 6) Mengevaluasi hasil dari kegiatan konseling, 7) 
Menanyakan kepada anggota kelompok mengenai perasaan dan kondisi klien 
setelah menerapkan teknik token ekonomi. Penerapan token ekonomi terhadap 
perilaku menunda-nunda dalam mengerjakan PR terhadap santriwati Pondok 
Pesantren An-Nawa berdampak positif dan cukup efektif. Jika sebelumnya 
diberikan treatment, para santri cenderung menunda-nunda mengerjakan PR dari 
guru, maka sekarang menjadi lebih cenderung bersegera mengerjakannya.   

 
Kata Kunci : Token Ekonomi, Behavioral dan Prokrastinasi Akademik  
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ABSTRACT  

 

Name: Minhatul Alaniyah NIM: 123400230, Title: Application of Token 
Economy Techniques to Overcome Delaying Homework Practices (A Case 
Study at An-Nawa Islamic Boarding School at Mangunreja Village, Pulo 
Ampel District).  

Homework (PR) is a self-structured independent assignment given by the 
teacher to be done at home as an additional exercise, not a few students / students 
complain about the homework, too much homework given to these students will 
make students delay work or  assignments the. Academic procrastination behavior is 
the habit of delaying starting work and delaying completing homework, making 
reports, and studying for exam preparation. Academic procrastination behavior is 
measured by counting the days of delay in starting and completing academic tasks. 

Behavioral psychology is a scientific view of human behavior. The basic 
proposition is that behavior is orderly and that carefully contolled experiments 
address the laws that control behavior. Token economy is a form behavior 
modification that is designed to increase desirable behavior and reduce unwanted 
behavior by giving tokens (signs)  

From the background above, the formulation of the problem in this study is: 1) 
How the condition of the students at An-Nawa Islamic Boarding School? 2) How to 
apply the token economy in the students environment in overcoming procrastination 
behavior on homework?  

This study aims to determine: 1) To find out the condition of the students in the 
AnNawa Islamic boarding school. 2) To find out the application of token economy 
in the students environment in overcoming procrastination behavior on homework.  

The form of the research approach used in this writing is a qualitative approach. 
The location of this research was conducted at An-Nawa Islamic Boarding School 
Pengoreng Mangunreja Village Pulo Ampel District. he time of this study will be 
conducted from March 25 to April 15 2019. The research subjects that will be used 
in this study are tecaners, homeroom students, and female students in 4 An-Nawa 
Islamic Boarding Schools.  

The results of this study are as follows, 1. The condition of the students at An-
Nawa Islamic Boarding School runs 24 hours from waking up to the students to go 
back to sleep, all scheduled in detail and in detail what the students will do at 
hourly, daily, weekly monthly monthly. 2. The results of the application of the 
token economy technique in overcoming students who often procrastinate doing 
homework in this study, using 7 steps or meetings, the steps applied to the client are 
as follows: 1) Assessment of the client, 2) counseling the group with the client, 3) 
Performing the goal setting stage, 4) Stages of implementation techniques, 5) 
Discussing the token economy technique, 6) Evaluating the results of counseling 
activities, 7) Asking group members about the client's feelings and conditions after 
applying the token economy technique.  

The impact of the application of token economy on procrastinating behavior in 
doing homework for female students An-Nawa Islamic boarding school has a 
positive and quite effective impact. If previously given treatment, the students tend 
to procrastinate from doing homework from the teacher, so now they are more 
likely to work on it immediately.  

 
Keywords: Economy Tokens, Behavioral and Academic Procrastination.  
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 Segala puji syukur kehadirat Tuhan Semesta Alam Allah 

SWT.  

Dengan tulus ikhlas  

Ku persembahkan sebuah karya kecil ini untuk:  

  

Bapak Tercinta Hafidudin dan  Ibu Tercinta Maliyah 

Motivator terbesar dalam hidupku yang tak pernah Lelah 

dan bosan untuk terus mendoa’kan dan menyayangiku, 

atas semua pengorbanan dan kesabaran  mengantarkanku 

sampai dengan sekarang ini. 

Hingga penulis dapat menyelesaikan studi di perguruan 

tinggi 

Dan tak lupa juga untuk tetehku Husliyah 

Kakakku Ahmad syauqibika 

Adikku Ahmad munfasir yang telah memberikan do’a dan 

semangatnya untukku. 

  

 

 

  

PERSEMBAHAN   
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MOTTO  

   

 

“Waktu itu seperti pedang, jika engkau tidak menggunakannya dengan baik, 

ia akan memotongmu”  
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