
DAFTAR ISI 

  

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....................................  

ABSTRAK ....................................................................................  

USULAN UJIAN MUNAQASAH ..............................................  

PERSETUJUAN PEMBIMBING ..............................................  

PENGESAHAN ............................................................................  

PERSEMBAHAN ........................................................................  

MOTTO ........................................................................................  

RIWAYAT HIDUP ......................................................................  

KATA PENGANTAR ..................................................................  

DAFTAR ISI ................................................................................  

DAFTAR TABEL ........................................................................    

DAFTAR GAMBAR ....................................................................  

BAB I     PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ......................................... 1 

B. Pembatasan Masalah .............................................. 3 

C. Perumusan Masalah................................................ 4 

D. Tujuan Penelitian.................................................... 4 

E. Manfaat Penelitian.................................................. 4 

F. Sistematika Pembahasan ........................................ 6  

BAB II    KAJIAN TEORI   

A. Pembelajaran  ......................................................... 7 

B. Pendidikan Jasmani ................................................  8 

1. Pengertian Pendidikan Jasmani  ......................  8 



2. Karakteristik Pendidikan Jasmani ....................  10 

3. Tujuan Jasmani ................................................  11 

4. Manfaat Pendidikan Jasmani ...........................  11 

C. Gerak  .....................................................................  13 

D. Karakteristik Pengembangan Gerak Anak 

Sekolah Dasar (SD/MI) .........................................  14 

E. Komponen Kondisi Fisik .......................................  16 

F. Olahraga Permainan Tradisional ...........................  20 

G. Olahraga Tradisional Sebagai Budaya ...................  22 

H. Permainan Tradisional Gobag Sodor .....................  23 

I. Pentingnya Modifikasi dalam Permainan ..............  27 

J. Modifikasi Empat Tahap Aturan dalam 

Permainan Tradisional Gobag Sodor dalam 

Pembelajaran Penjas .............................................. 28 

K. Study Terdahulu .....................................................  30 

1. Study Bahtiar Heru Susanto 2017 ...................  30 

2. Study Priyant 2017 ..........................................  31 

3. Study Meifa Ida Fauziah 2015 ........................  32 

L.   Kerangka Pemikiran ...............................................  34 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian ................................ 36 

B. Metode Penelitian .................................................. 36 

C. Sample  .................................................................. 37 

D. Desain Penelitian ...................................................   37 

E. Prosedur Penelitian ................................................   42 

F. Instrument Penelitian .............................................   45 



G. Teknik Analisis Data .............................................   56 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  ..................................................... 59 

1. Pengumpulan Informasi ..................................   59 

2. Pengembangan Produk  ...................................   60 

3. Uji Validasi .....................................................   67 

4. Revisi Produk .................................................. 75 

5. Uji Coba Produk .............................................. 77 

B. Pembahasan Hasil Penelitian ................................. 90 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan ................................................................ 93 

B. Saran ...................................................................... 94 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Bagan Kerangka Berfikir ............................................................   

Bagan 3.1 Siklus Pengembangan Research Defelopment ...........................   

Bagan 3.2 Tahap Penelitian .........................................................................   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Pedoman wawancara guru olahraga ............................................  32 

Table 3.2 Pedoman observasi kelas  ............................................................  33 

Table 3.3 kiisi-kisi kuesioner produk kepada ahli materi ............................  34 

Table 3.4 kisi-kisi kuesioner validitas ahli media ........................................  35  

Table 3.5 kuesioner penilaian produk pada praktisi guru ............................  36  

Table 3.6 kisi-kisi kuesioner penilaian pengguna (siswa) ...........................   37  

Table 3.7 pedoman pemberian skor .............................................................  40  

Table 4.1 hasil uji validasi ahli media sebelum uji coba .............................  48 

Table 4.2 hasil uji validasi oleh ahli setelah media direvisi ........................  50  

Table 4.3 hasil uji coba validasi oleh ahli materi.........................................  52 

Table 4.4 hasil uji coba produk oleh siswa ..................................................  55 

 

 

 

 

 



DAFTAR PUSTAKA 

 Arsyad, Azhar, Media Pembelajaran, Jakarta: Raja Grafiando 

Persad, 2002. 

Andriani Duri, dkk, 2014. Metode Penelitian. Tanggerang: 

Universitas Terbuka, 2014. 

Husna M, A, 100+Permaian Tradisional Indonesia. Yogyakarta: 

C.V. Andi Offset, 2009. 

Putursi, Ahmad, Menejemen Pendidikan Jasmani dan Olahraga, 

Jakarta: Rineka cipta, 2012. 

Suherman. Adang, Dasar-dasar Penjaskes, Jakarta: Depdiknas, 

2000. 

Arifin, Zainal. Arifin, Penelitian Pendidikan Metode dan Pradiagma 

Baru, Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2011 

Buku Tematik Terpadu, Indahnya Kebersamaan. Jakarta: 

Kementerian Pendidikan Dan   Kebudayaan Republik 

Indonesia, 2013 

Kusuma, Dony, Laporan Penelitian Pengembangan Model 

Permainan Bulutangkuis untuk Pembelajaran Penjaskores 

Siswa Sekolah Dasar. Semarang : FTK Unnes, 2000. 

Rosdiani, Dini, Dinamika Olahraga dan Pengembangan Nilai.  

Bandung : Alfabeta, 2013. 

Emzir, Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: PT. Raja 

Grafindo Persada.2010 

Prasetyo, Dwi Sunar, Biarkan Anakmu Bermain. Yogyakarta: Diva 

Press, 2008. 

Sajoto. Peningkatan dan Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik dalam 

Olahraga. Semarang: Dahara prize, 1988. 



Samsudi, Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

SD/MI. Jakarta: Prenada Media Group, 2008. 

Setyosary, Puji, Metode Penelitian Pendidikan & Pengembangan . 

Jakarta: Prenadamedia Group, 2013. 

Sugianto dan sudjarwo. Peningkatan dan Pembinaan Kekuatan 

Kondisi Fisik dalam Olahraga. Semarang: Dahara prize, 

1993. 

Soemitro, Permainan Kecil, Jakarta: Depdikbud, 1992 

Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D), Bandung: Alfabet, 2013. 

Trianto, Pengantar Penelitian Pendidikan bagi Pengembangan & 

Profesi Pendidikan Tenaga Kependidikan. Jakarta: 

Prenada Media Group, 2010. 

Wahyuni, Neneng, Pengembangan Alat Peraga Matematika Materi 

Pengubinan di SD/MI Berdasarkan Kurikulum 2013. 

Skripsi Program S1, UIN Sultan Maulana Hasanuddin, 

Banten, 2017. 

Widi, Restu Kartiko Widi, Asas Metodologi Penelitian. Yogyakarta: 

Graha Ilmu, 2010 

 

 


