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ABSTRAK

Dede Komaludin, 152400827. 2019. Pengaruh Pemberian Variasi Lemparan
Shutlecock Terhadap Penempatan Hasil Smash, (Kuasi Eksperimen pada kegiatan
Ekstrakulikuler di SDN 1 Sukarame Kec Sajira Kabupaten Lebak).

Penelitian ini di latarbelakangi oleh masih rendahnya keterampilan siswa dalam
melakukan smash pada permainan bulutangkis di SDN 1 Sukarame. Kemampuan
smash siswa masih belum terarah dan akurat. Peneliti menggunakan variasi
lemparan shutlecock untuk meningkatkan kemampuan smash siswa pada
ekstrakulikuler bulutangkis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian variasi lemparan
shutlecock terhadap penempatan hasil smash dalam permainan Bulutangkis di SDN
1 Sukarame yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bulutangkis. Penelitian ini
menggunakan metode kuasi eksperimen, dengan sampel berjumlah 40 orang siswa
dan di bagi menjadi 2 kelompok kelas eksperimen dan kelas kontrol . Teknik
analisis data menggunakan uji t melalui uji prasyarat normalitas dan
homogenitas.Penelitian ini menggunakan Pretest-Postest Control Group Design.
Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat Pengaruh Pemberian Variasi Lemparan
Shutlecock Terhadap Penempatan Hasil smash dalam permainan Bulutangkis siswa
SDN 1 Sukarame yang mengikuti ekstrakurikuler Bulutangkis. Hal ini dibuktikan
dengan nilai signifikansi hitung pada uji t kelompok eksperimen dan kontrol
sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 (Sig< 0,05). sehingga dapat disimpulkan bahwa
kemampuan smash pada yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler bulutangkis kelas
eksperimen lebih baik daripada siswa yang mengikuti kegiatan eksrakulikuler
bulutangkis kelas kontrol.
Pemberiann variasi lemparan suttlecock dapat mempengaruhi penempatan hasil
smash dalam kegiatan ekstrakulikuler bulutangkis, Latihan pemberiann variasi
lemparan suttlecock secara continue dan terus menerus serta waktu untuk bermain
lebih banyak, dapat meningkatkan penempatan hasil smash siswa (skill) dalam
permainan bulutangkis, banyak berlatih dan menguasai teknik dalam permainan
bulutangkis serta keseriusan siswa dalam berlatih secara rutin lebih sering berlatih,
dapat meningkatkan kondisi fisik siswa. Permaian bulutangkis memerlukan
keterampilan service, lob, smash,dropshot, dan Drive.

Kata Kunci :variasi lemparan, shutlecock, smash,ekstrakulikuler.
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