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ABSTRAK 

Nama: Nur Antika, Nim: 153400526, Judul Skripsi: Konseling Individual 

berbasis Al-Quran Terhadap Remaja Yang Melakukan Seks Bebas (Studi Kasus 

di Kecamatan Pulo Ampel Serang Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Pada jaman sekarang di era globalisasi ini pergaulan remaja sudah tidak 

ada batasannya lagi, banyak remaja melakukan yang merugikan dirinya maupun 

orang lain, seperti melakukan seks bebas, mereka tidak mementingkan hal negatif 

atau dampaknya, mereka hanya memikirkan kenikmatan sementara yang mereka 

dapatkan dan atas dasar cinta yang salah. Dalam hukum Islam perbuatan seks 

bebas yaitu perbuatan yang terlarang seperti yang terdapat didalam Alquran Qs. 

Al-Isra’:32. Faktornya bisa dari diri sendiri yang kurangnya kualitas diri remaja, 

ilmu pengetahuan agama yang minim, serta lingkungan dunia luar maupun di 

dalam keluarganya 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) bagaimana perilaku seks bebas dikalangan 

remaja Pulo Ampel?, 2 ) apa faktor remaja melakukan seks bebas?, 3) bagaimana 

penerapan konseling individual berbasis Alquran dalam menangani masalah seks 

bebas? 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) untuk mengetahui perilaku remaja yang 

melakukan seks bebas di kecamatan Pulo Ampel, 2) untuk mengetahui faktor 

remaja melakukan seks bebas, 3) untuk mengetahui menerapkan konseling 

individual berbasis Alquran dalam menangani masalah seks bebas. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif yang bersifat deskriptif, dengan adanya tindakan 

proses konseling. Adapun teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara 

observasi dan wawancara. 

Hasil penelitian ini adalah 1) perilaku seks bebas pada reamaja di 

Kecamatan Pulo Ampel terdiri dari berpegangan tangan, berpelukan, cium basah, 

cium kering, meraba, petting hingga seks vaginal. 2) Dengan menggunakan 

metode konseling individual berbasis Alquran cukup berhasil . Adapaun indikator 

keberhasilannya adalah sebagai berikut: pada proses kegiatan konseling terdiri 

dari tahap pendekatan, assessment, terapi kognitif, terapi perilaku dan evaluasi. 3) 

perubahan perilaku remaja meliputi aspek kognitif dan perilaku. Remaja lebih 

menyadari bahwa seks bebas dilarang dalam agama Islam, lebih menyadari bahwa 

seks bebas terdapat banyak dampak negatif, lebih banyak berusaha untuk 

memperbaiki diri, lebih berhati-hati untuk memilih pasangan, memutuskan 

hubungan berpacaran, mengurangi komunikasi kurang penting dan mengurangi 

intensitas pertemuan. 

Kata kunci : Konseling Individual, Alquran, Remaja, Seks Bebas 
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ABSTRACK 

Name: Nur Antika, NIM: 153400526, Thesis Title: Al-Quran-based 

Individual Counseling Against Teens Who Have Free Sex (Case Study in Pulo 

Ampel Serang District, Banten). Islamic Counseling Guidance Department, 

Da'wah Faculty of State Islamic University Sultan Maulana Banten. 

In the present era in this globalization era, adolescent association has no 

limits anymore, many adolescents do what can harm themselves or others, such as 

having free sex, they don't emphasize negativity or the impact, they only think of 

the temporary pleasure they get and over the basis of love is wrong . In Islamic 

law the act of free sex is prohibited acts such as those contained in the Qur'an Qs. 

Al-Isra ’: 32. The form of adolescent behavior like this is an example of the 

decline of the morality of the nation's children. The factor can be from oneself 

who lack the quality of self of adolescents, minimal religious knowledge, as well 

as the environment of the outside world and within the family. 

Based on the background above, the formulation of the problem in this 

study are as follows: 1) how is free sex among Pulo Ampel adolescents ?, 2) what 

are the adolescent factors for free sex? free? 

This study aims to: 1) to determine the behavior of adolescents who 

engage in free sex in Pulo Ampel sub-district, 2) to determine adolescent factors 

for free sex, 3) to find out the application of Qur'an-based individual counseling in 

dealing with problems of free sex. This research uses descriptive qualitative 

methods. The data collection techniques are carried out by observation and 

interview. 

The results of this study are 1) free sex behavior in reamasja in Pulo 

Ampel District consisting of holding hands, hugging, wet kissing, dry kissing, wet 

kissing, fingering, petting to vaginal sex. 2) By using individual Qur'an-based 

counseling methods, it is quite successful. Adapaun indicators of success are as 

follows: in the process of counseling consists of the stages of approach, 

assessment, cognitive therapy, behavior therapy and evaluation. 3) changes in 

adolescent behavior include cognitive and behavioral aspects. Teenagers are more 

aware that free sex is prohibited in Islamic religion, more aware that free sex has 

many negative effects, more trying to improve themselves, be more careful to 

choose partners, break relationships dating, reduce communication is less 

important and reduce the intensity of meetings. 
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Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi atas nama Nur 

Antika NIM: 143400526 dengan Judul: Konseling Individual Berbasis Al-

quran Terhadap Remaja Yang Melakukan Seks Bebas (Studi kasus Di 

Kecamatan Pulo Ampel Serang Banten). Telah diajukan sebagai salah satu 

syarat untuk melengkapi ujian munaqasah pada Fakultas Dakwah Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 
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MOTTO 

حِشَةٗ وَسَاءَٓ سَبِيلٗٗ    إنَِّهُۥ كَانَ فََٰ
ٰٓۖٓ نىََٰ  ٢٣وَلََ تقَۡرَبوُاْ ٱلزِّ

“Dan janganlah kamu mendekati zina; sesungguhnya zina itu adalah suatu 

perbuatan yang keji. Dan suatu jalan yang buruk.” (QS. Al-Isra’:32) 
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