PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah satu
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) dan diajukan pada jurusan
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah
saya pribadi.

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini
telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan yang
berlaku di bidang penulisan karya ilmiah.

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi ini
merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau mencontek karya tulis orang lain, saya
bersedia untuk menerima sanksi berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang saya

terima atau sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku.

Serang, 16 Juli 2018

IDA MARDOTILLAH
NIM: 143400371




ABSTRAK

Nama: Ida Mardotillah, NIM: 143400371, Judul Skripsi: Teknik Aversi
dalam Menangani Remaja Pecandu Game Online (Studi Kasus di Warnet
Kelurahan Sumur Pecung Kota Serang), Jurusan Bimbingan Konseling Islam
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten,
2018 M/1439 H.

Fenomena kecanduan game online yang terjadi di masyarakat terutama
kalangan remaja sangat memprihatinkan. Para remaja yang masih berstatus pelajar
menghabiskan sebagian besar waktunya di warnet (warung internet) untuk bermain
game online. Bahkan game online dapat membuat para remaja tersebut meninggalkan
segala aktivitas serta kewajiban yang seharusnya dilakukan. Selain itu, game online
juga dapat berdampak negatif terhadap perilaku remaja.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah: 1). Apa penyebab remaja kecanduan game online?, 2). Bagaimana tingkat
kecanduan game online pada remaja?, 3). Bagaimana teknik aversi dalam mengatasi
perilaku remaja pecandu game online di Kelurahan Sumur Pecung Kota Serang?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1). Apa penyebab remaja
kecanduan game online, 2). Bagaimana tingkat kecanduan game online pada remaja.
3). Bagaimana teknik aversi dalam mengatasi perilaku remaja pecandu game online
di Kelurahan Sumur Pecung Kota Serang.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan menggunakan jenis penelitian studi kasus. Jenis penelitian ini bertujuan untuk
menyelidiki proses, serta memperoleh pengertian dan pemahaman yang mendalam
serta utuh dari individu, kelompok, atau situasi tertentu. Teknik pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Teknik analisis data yang digunakan yaitu: 1) analisis selama pengumpulan data, 2)
reduksi data, 3) penyajian data, dan 4) menarik kesimpulan.

Penelitian ini menggunakan teknik aversi, melalui 4 langkah yaitu: 1)
asesmen (asessment), 2) menentukan tujuan (goal setting), 3) implementasi teknik
(technique implementation), 4) evaluasi dan pengakhiran (evaluation and
termination). Penerapan teknik aversi menggunakan stimulus-stimulus yang tidak
menyenangkan atau menakutkan untuk menghilangkan perilaku maladaptif atau
bermasalah pada responden. Hasil dari penelitian ini, responden dapat memahami
dampak negatif dari game online. Sehingga mereka mau mengurangi waktu bermain
game online dan perlahan-lahan berhenti meninggalkan perilaku bermain game
online.



ABSTRACT

Name: Ida Mardotillah, NIM: 143400371, Thesis Title: "Technique Aversi In
Handling Teens Online Game Jockey (Case studi in Warnet Sumur Pecung
Village Serang)", Department of Islamic Counseling Faculty of Da'wah, State
Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2018 M / 1439 H. The
phenomenon of online game addiction that occurs in the community, especially
among teenagers is very alarming. Teenagers who still have student status spend most
of their time in cybercafe (internet cafes) to play online games. Even online games
can make teenagers leave all the activities and obligations that should be done. In
addition, online games can also negatively impact adolescent behavior.

Therefore, the researchers formulate the formulation of the problem as
follows: 1). What causes teens addicted to online games, 2). How is the behavior of
teens online game addicts, 3). How the aversi technique in overcoming the behavior
of adolescents online game addicts in the Village Sumur Pecung Serang City.

While the purpose of this study are as follows: 1). To know the cause of teens
addicted to online games. 2). To find out the behavior of teens online game addicts.
3). To describe the aversi technique in overcoming the behavior of adolescents of
online game addicts in Kelurahan Sumur Pecung Kota Serang.

Method used in this research that is qualitative research method by using
research type of case study. This type of research aims to investigate the process, as
well as gain understanding and understanding of the intact and intact of a particular
individual, group, or situation. Data collection techniques used in this study, namely
observation, interviews, and documentation. Data analysis techniques used are: 1)
analysis during data collection, 2) data reduction, 3) data presentation, and 4) draw
conclusions.

This research uses aversi technique, through 4 steps: 1) assessment, 2) goal
setting, 3) technique implementation, 4) evaluation and termination. Application of
aversion techniques using unpleasant or frightening stimuli to eliminate maladaptive
or problematic behavior on the respondents. The results of this study, respondents can
understand the negative impact of online games. So they want to reduce the time
playing online games and slowly stop playing online game behavior.
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“Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah pada
setiap (memasuki) masjid, makan dan minumlah, dan janganlah
berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-
orang vang berlebih-lebihan.”
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