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ABSTRAK 

Nama : Nailussyarfi’ah, NIM: 143400381, Judul Skripsi: 

Metode Konseling Individual Dalam Menangani Traumatik Anak 

Korban Kekerasan Fisik Orang Tua (Studi kasus di Kelurahan 

Kapuk Kecamatan Cengkareng Kota Jakarta Barat). 

Kekerasan orang tua terhadap anak adalah segala bentuk 

perlakuan orang tua yang menyakitkan atau mengakibatkan kerugian 

atau cedera baik fisik, mental maupun psikis bagi anak. Meskipun 

dengan maksud mendidik atau mendisiplinkan, jika hal itu 

menimbulkan kerugian bagi anak tetap dikatakan sebagai kekerasan. 

Dari latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: Bagaimana kondisi anak pasca mengalami 

kekerasan fisik oleh orang tua?, Bagaimana pelaksanaan konseling 

individual terhadap anak yang mengalami trauma, Bagaimana kondisi 

perilaku anak setelah diberikan bimbingan individu? Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui kondisi anak pasca mengalami kekerasan 

fisik oleh orang tua, untuk mengetahui pelaksanaan konseling 

individual terhadap anak yang mengalami trauma akibat kekerasan fisik 

oleh orang tua, untuk mengetahui kondisi perilaku anak setelah 

diberikan bimbingan individu. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian 

lapangan yang terjun langsung ke lapangan dengan mencari subjek 

yang telah diketahui dengan menggunakan pendekatan kualitatif. 

Sedangkan teknik pengumpulan datanya dengan menggunakan 

wawancara dan observasi. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, 

dapat disimpulkan bahwa: kondisi psikologis anak yang mengalami 

kekerasan fisik orang tua di Kelurahan Kapuk Kecamatan Cengkareng 

mengalami trauma dan benci kepada orang tuanya. Pertama-tama 

peneliti melakukan pendekatan personal/ individu lalu setelah 

melakukan pendekatan personal barulah peneliti melaksanakan 

konseling individu kepada masing-masing korban. Hasil dari konseling 

individual dalam menangani trauma anak korban kekerasan fisik orang 

tua di Kelurahan Kapuk Kecamatan Cengkareng para korban sudah 

membaik, hal ini terlihat dari perubahan sikap dan psikologis anak 

korban kekerasan fisik sudah mulai menerima segala permasalahan 

yang dihadapinya dengan ikhlas dan lapang dada, dan korban sudah 

mulai percaya diri dan sedikit demi sedikit hubungan anak dan orang 

tua semakin membaik dan anak menerima segala masalahnya tanpa rasa 

dendam. 
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ABSTRACT 

 
Name: Nailussyarfi'ah, NIM: 143400381, Thesis Title: 

Individual Counseling Method In Handling Traumatic Child 

Victims of Physical Parent Violence (case study in the Village of 

Kapuk, Cengkareng district, West Jakarta City). 
Parental violence against children is any form of parental 

treatment that is painful or cause harm or injury either physically, 

mentally or psychologically for the child. Although with the intent to 

educate or discipline, if it causes harm to the child is still said to be 

violence. 

From the background of the above problem, then the 

formulation of the problem in this study are: What is the condition of 

the child after experiencing physical violence by the parents ?, How the 

implementation of individual counseling of children who experienced 

trauma, What is the condition of child behavior after being given 

individual guidance? The purpose of this study is to know the condition 

of children after experiencing physical violence by parents, to know the 

implementation of individual counseling to children who experienced 

trauma due to physical violence by parents, to know the condition of 

children's behavior after given individual guidance. 

In this study the authors use field research methods that go 

directly to the field by looking for a subject that has been known by 

using a qualitative approach. While the data collection techniques by 

using interviews, observation and documentation. Based on the 

research that has been done, it can be concluded that: the psychological 

condition of children who experienced physical violence of parents in 

the sub-district of Kapuk village Cengkareng West Jakarta City 

experienced trauma and hate to his parents. First of all the researcher do 

personal approach / individual then after doing personal approach then 

the researcher carry out individual counseling to each victim. The 

results of individual counseling in dealing with the trauma of child 

victims of physical violence of parents in the sub-district of cengkareng 

kecamatan kecengkeng have improved, it is seen from the attitude and 

psychological changes of children victims of physical violence has 

begun to accept all the problems faced with sincerity and field of chest, 

and victims have begun to believe in themselves and little by little the 

relationship of children and parents is getting better and the children 

accept all the problems without any resentment. 
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MOTTO 

 

السَيِّئَبتِ يُذْهِبْنَ الْحَسَنَبتِ إِنَّ  
 

"Sesungguhnya perbuatan baik itu dapat 

menghapus perbuatan buruk." 

(Q.S. Hud: 114) 
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