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ABSTRAK 

 
Nama: Esi Irfaiyah, NIM: 153400500, Judul Skripsi: Teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Dalam Mengurangi 
Perilaku Merokok Bagi Remja (Studi Kasus di Desa Sumuranja 
Kecamatan Puloampel Kabupaten Serang), Jurusan Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2019. 

Masa Remaja adalah masa transisi dari anak-anak menuju 
dewasa yang ditandai oleh perubahan-perubahan fisik umum serta 
perkembangan kognitif dan sosial. Remaja mmiliki rasa ingin tahu 
yang besar terhadap sesuatu, sehingga timbul rasa penasaran pada 
dirinya untuk bisa merasakannya. Masa remaja adalah masa yang sulit 
bagi orang tua untuk mengawasi anaknya, seperti remaja yang 
melakukan perilaku merokok dari faktor lingkungan, teman sebaya, 
bahkan keluarga. 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan 
masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran umum 
remaja  di Desa Sumuranja? 2) Bagaimana kondisi remaja yang 
merokok di Desa sumuranja? 3) Bagaimana dampak bagi remaja 
setelah melakukan konseling REBT dalam mengurangi perilaku 
merokok? 

Tujuan dari penelitian adalah: 1) Untuk mengetahui gambaran 
umum remaja di Desa Sumuranja. 2) Untuk mengetahui bagaimana 
kondisi remaja yang merokok di Desa Sumuranja. 3) Untuk mengetahui 
dampak bagi remaja setelah melakukan konseling REBT dalam 
mengurangi perilaku merokok. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 
menggunakan metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif 
berupa kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku klien yang diamati. 
Pengumpulan data yang digunakan yaitu: observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan 
menggunakan tahapan-tahapan teknik Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT), yaitu: tahap 1: Bekerja sama dengan konseli (Engage 
with client). Tahap 2: Melakukan asesmen terhadap masalah, orang dan 
situasi (Assess the problem, person and situation). Tahap 3: 
Mempersiapkan konseli untuk terapi (Prepare the client for therapy). 
Tahap 4: Mengimplementasikan program treatmen (Implement the 
treatment program). Tahap 5: Mengavaluasi kemajuan (Evluate 
progress). Tahap 6: Mempersiapkan konseli untuk mengakhiri 
konseling (Prepare the client for termination). Konseling REBT 
menggunakan teknik jangka waktu (Time Projection) untuk bisa 
membantu klien mengurangi perilaku merokok. Setelah konseling 
REBT dilakukan kepada remaja awal yang merokok, klien mengalami 
beberapa perubahan perilaku dalam kehidupan sehari-hari. Perubahan 
yang terjadi pada beberapa klien, ada yang berhenti merokok dan 
mengurangi jumlah rokok yang dilakukan.  
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ABSTRACT 

 
Name: Esi Irfaiyah, NIM: 153400500, Thesis Title: Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) Technique in Reducing Habits 
for Early Adolescents (Case Study in Sumuranja Village Puloampel 
District, Serang District), Islamic Counseling Guidance Department, 
Da'wah Faculty, Sultan State Islamic University Maulana Hasanuddin 
Banten, 2019. 

 Adolescence is a period of transition from children to adults 
characterized by general physical changes and cognitive and social 
development. Teenagers have a great curiosity on something that arises 
curiosity in him to be able to feel it. Adolescence is a difficult time for 
parents to supervise their children, such as teenagers who do smoking 
behavior. Most teenagers do smoking behavior from environmental 
factors, peers, and even families.  

Based on the background of the problem above, the formulation 
of the problem in this study are: 1) what is the condition of the early 
adolescents who smoked in the Sumuranja Village? 2) how is the 
application and result of rational emotive behavior therapy (REBT) to 
reduce smoking behavior in early adolescents? 3) how does rational 
emotive behavior therapy (REBT) impact in reducing smoking 
behavior?. 

The objectives of the study were: 1) to find out the condition of 
young people who smoke in Sumuranja Village. 2) to find out how the 
application and results of rational emotive behavior therapy (REBT) for 
early adolescents? 3) to determine the impact of rational emotive 
behavior therapy (REBT) techniques in reducing smoking behavior.  

The method used in this research is by using a qualitative 
method that produces descriptive data in the form of written and oral 
words of observed client behavior. Data collection is used, namely: 
observation, interviews, and documentation.  

The results of research conducted by researchers using the 
stages of rational emotive behavior therapy (REBT) techniques, 
namely: stage 1: Working with counselees (Engage with clients). Stage 
2: Assessing problems, people and situations (assessing the problem, 
person and situation). Stage 3: Prepare the counselee for therapy 
(Prepare the client for therapy). Stage 4: Implement a handling program 
(Implement the treatment program). Stage 5: Evaluate progress 
(Evaluate progress). Stage 6: Prepare the counselee to end the 
counseling (Prepare the client for termination). REBT counseling uses 
a time period technique (Time Projection) to help clients reduce 
smoking behavior. After REBT counseling is done to early teens who 
smoke, clients experience some behavioral changes in their daily lives. 
Changes that occur in some clients, some stop smoking and reduce the 
number of cigarettes made. 
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MOTTO 

 

 

 وَلََ تقَْفُ مَا ليَْسَ لكََ بهِِ عِلْم  

 

“Dan janganlah kamu mengikuti apa yang kamu tidak 

mempunyai pengetahuan tentangnya”. 

(Q.S. Al Israa’ 36) 
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