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ABSTRAK
) Nama : Abdul Rosid, NIM: 153400579, Judul Skripsi: Penerapan pendekatan
behavior dalam konseling kelompok untuk meningkatakan kedisiplinan santri (Studi di
pondok pesantren Riyadhul Mubtadi’in Ciruas-Serang), Tahun 2019 M/ 1440 H.

Salah satu misi dari berdirinya pondok pesantren adalah menanamkan kedisiplinan

sejak dini. Dalam menanamkan kedisiplinan, banyak hal yang dilakukan pondok pesantren agar
santri-santrinya dapat menjalankan dan mematuhi tata tertib dengan baik, meskipun pada
awalnya harus melalui paksaan. Di pondok pesantren, kedisiplinan santri merupakan faktor
Eenting dalam mendukung keberhasilan pendidikan pesantren. Menanamkan kedisiplinan
epada peserta didik (santri) bukanlah suatu hal yang mudah. Sehingga upaya untuk
menciptakan anak yang sholih, seorang pendidik tidak cukup hanya memberikan prinsip saja,
karena yang lebih penting bagi anak didik (santri) adalah adanya seorang figur gang dapat
memberikan keteladanan dalam menerapkan prinsig tersebut, figur yang dimaksud yaitu Kiai
dan ustadz yang mengajar di pondok pesantren tersebut. o

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1).
Bagaimana bentuk-bentuk ketidakdisiplinan santri di pondok pesantren Riyadhul Mubtadi’in
Ciruas? 2). Bagaimana penerapan pendekatan behavioral dalam konseling kelompok untuk
meningkatkan kedisiplinan santri di pondok pesantren Riyadhul Mubtadi’in Ciruas? 3).
Bagaimana hasil dari proses penerapan pendekatan behavioral dalam konseling kelompok
untuk meningkatkan kedisiplinan santri di pondok pesantren Riyadhul Mubtadi’in Ciruas?

Sedangkan, tujuan dari penelitian ini adalah: 1). Untuk mengetahui bentuk-bentuk
ketidakdisiplinan santri di pondok pesantren Riyadhul Mubtadi’in Ciruas? 2). Untuk
mengetahul bagaimana penerapan pendekatan behavioral dalam konseling kelompok untuk
meningkatkan kedisiplinan santri di pondok pesantren Riyadhul Mubtadi’in Ciruas? 3). Untuk
mengetahui hasil dari é)roses penerapan pendekatan behavioral dalam konseling kelompok
untuk meningkatkan kedisiplinan santri di pondok pesantren Riyadhul Mubtadi’in Ciruas.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
tindakan (PTBK) dengan analisis deskriptif mengc?unakan pendekatan behavior dalam
konseling kelompok. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara
dan dokumentasi. Selanjutnya data yang telah dikumpulkan tersebut dianalisis dengan cara
mengorganisasikan ke dalam unit-unit bab dan sub-sub bab penelitian, sehingga penulis dapat
menyimpulkan kesimpulan dari hasil penelitian untuk mudah dipahami. Penelitian ini
dilakukan selama satu bulan sejak 07 Januari sampai 11 Februari 2019 dengan sampel
sebanyak 5 responden santri pondok pesantren Riyadhul Mubtadi’in Ciruas (BB, BT, MB, JR

dan AR).

Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa: 1?. Faktor yang mempengaruhi
responden BB, BT, MB, JR dan AR berperilaku tidak disiplin dikarenakan adanya faktor
internal dan eksternal yang mempengaruhi dirinya di antaranya yaitu individu, [emahnya
pertahanan diri/ resiliensi, kurangnya kemampuan beradaptasi, lingkungan, teman, kurangnya
endidikan agama, kurangnya rasa kasih sayang, lemahnya keadaan ekonomi orang tua dan
ehidupan keluarga yang kurang harmonis. 2;1. Bentuk penanganan yang diberikan oleh peneliti
kepada 5 responden yaitu dengan menerapkan pendekatan behavior dengan menggunakan
teknik penokohan/ modelling, penguatan positif/ positive reinforcement dan hukuman/
punishment. Peneliti melakukan konseling kelompok dengan 6 tahapan, yaitu tahap
prakonseling, tahap permulaan, tahap transisi, tahap kerja, tahap akhir dan tahap
Bascakonselmg._ Dengan menggunakan beberapa teknik behavioral yang dilakukan peneliti
erdampak positif kepada 5 responden yang bergerllaku tidak disiplin. Mereka mengalami
perubahan perilaku dari yang buruk menjadi berperilaku baik, sehingga mereka dapat
memanfaatkan waktunya dengan baik selama di pondok pesantren.

Kata Kunci: Santri, Disiplin, Konseling Kelompok, Pendekatan Behavioral



ABSTRACT

Name: Abdul Rosid, NIM: 153400579, Thesis Title: Application of a
behavioral approach in group counseling to increase the discipline of santri (Study in
Rivadhul Mubtadi’in Ciruas-Serana Islamic boardina school). 2019 M / 1440 H.

One of the missions of the establishment of Islamic boardina schools is
to instill discinline earlv on. In instillina discinline. manv thinas are done bv Islamic
boardina schools so that students can run and obev the rules oroperlv. even thouah at first
thev have to ao throuah coercion. In Islamic boardina schools. santri discioline is an
imnortant factor in sunnortina the success of Islamic boardina school education. Instillina
discinline with students (santri) is not an easv thina. So that efforts to create riahteous
children. an educator is not enouah to iust aive orincinle. because what is more imnortant
for students (santri) is the existence of a fiaure who can provide exemplarv in anblvina
th(ra]se IDrinciples, the figure in question is the kiai and ustadz who teach in the boarding
school.

Based on the description above, the formulation of the problem in this
study are: 1). What are the forms of indiscipline in santri at Riyadhul Mubtadi'in Ciruas
Islamic boarding school? 2). How to a%[)ly the behavioral approach in group counseling to
improve the discipline of santri in Riyadhul Mubtadi'in Ciruas Islamic boarding school? 3).
What are the results of the process of applying the behavioral approach in group
counseling to improve the discipline of santri in Riyadhul Mubtadi'in Ciruas Islamic
boarding school?
while the objectives of this study are: 1). To find out the forms of discipline of santri in
Riyadhul Mubtadi'in Ciruas Islamic boarding school? 2). To find out how to apply the
behavioral approach in group counseling to increase the discipline of santri in Riyadhul
Mubtadi'in Ciruas Islamic boarding school? 3). To find out the results of the process of
applying the behavioral approach in group counseling to improve the discipline of santri in
Riyadhul Mubtadi'in Ciruas Islamic boarding school.

The research method used in this study was the action research method
(PTBK) with descriptive analysis using behavioral approaches in group counseling. Data
collection techniques used were observation, interviews and documentation. Furthermore
the data that has been collected is analyzed by organizing into units of chapters and sub-
chapters of research, so that the authors can conclude conclusions from the results of the
study to be easily understood. This study was conducted for one month from January 7 to
February 11, 2019 with a samflle of 5 respondents from the santri of Riyadhul Mubtadi'in
Ciruas Islamic boarding school (BB, BT, MB, JR and AR).

From the results of the study, it can be concluded that: 1). Factors
affecting BB, BT, MB, JR and AR respondents behave undisciplined due to the presence
of internal and external factors that affect themselves including individuals, weak self-
defense / resilience, lack of adaptability, environment, friends, lack of religious education,
lack of sense compassion, weak economic condition of parents and less harmonious family
life. 2). Forms of handling provided by researchers to 5 respondents, namely by applying
the behavioral approach using characterization/ modeling techniques, positive
reinforcement / positive reinforcement and punishment/ punishment.

The researcher conducted group counseling with 6 stages, namely the
pre-counseling stage, the beginning stage, the transition stage, the work phase, the final
stage and the post-counseling stage. By using a number of behavioral techniques
conducted by researchers positive impact on 5 respondents who behave undisciplined.
They experience behavioral changes from the bad to behave well, so they can make good
use of their time while in the boarding school.

Keywords: Santri, Discipline, Group Counseling, Behavioral Approach
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabbil’aalamiin. Atas rahmat dan karunia-Nya
sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Karya sederhana
ini ku persembahkan teruntuk keluarga besarku tercinta, terkhusus
untuk cahaya hidup, yang senantiasa selalu ada saat suka maupun duka,
selalu mendampingiku saatku lemah tak berdaya kepada ayahanda
tercinta Didin Salpani dan lbunda tercinta Siti Fatimah yang selalu
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hatimu, kesabaranmu mendidikku, membimbing, memotivasiku dengan
rasa kasih dan sayang yang tulus darimu, semoga kasih sayang yang
tulus darimu menjadi penyemangat dalam setiap langkah hidupku,
ridhomu adalah ridho-Nya. Semoga langkah kaki ini selalu melangkah
dalam hal kebaikan dan tetap istigomah dalam berdakwah mensyiarkan
agama Allah SWT, dimuka bumi.

Dan juga teruntuk adik-adikku tercinta dan tersayang:
Muhammad Sholeh, Ahmad Sajawandi, Nurjannah, Siti Adawiyah,
Abdul Rohman, Muhammad Isro, Siti Nurhasanah, Muhammad
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Amiin ya rabbal’aalamiin..
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