TERAPI REALITAS UNTUK MENGATASI
KECEMASAN

PADA PASUTRI YANG BELUM MEMPUNYAI
KETURUNAN

LEBIH DARI 10 TAHUN
(Studi di Desa Tapos. Kecamata Cadasari. Kabupaten Pandeglang)
SKRIPSI
Di Ajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.S0s)

Pada Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten

Oleh :

Fahmi Supiani
NIM : 143400439

FAKULTAS DAKWAH
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN
TAHUN 2019 M / 1440 H



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan skripsi yang saya tulis sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) dan
diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini
sepenuhnya asli merupakan hasil karya pribadi.

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat
dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuali

dengan etika keilmuan yang berlaku dibidang penelitian karya ilmiah.

Apabila kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi
skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya
tulisan orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa
pencabutan gelar kesarjanaan yang saya terima ataupun sanki akademik

lain sesuai dengan peraturan yang berlaku.

Serang, 12 April 2019

6000

FAHMI SUPIANI




ABSTRAK

Nama: Fahmi Supiani, NIM: 143400439, Judul Skripsi: Terapi Realitas Untuk
Mengatasi Kecemasan Pada Pasutri Yang Belum Mempunyai Keturunan
Lebih Dari 10 Tahun (Studi di Desa Tapos).

Pernikahan merupakan suatu syariat Allah dan sunah Rasulullah. Selain
untuk beribadah, tujuan menikah itu sendiri adalah untuk membentuk suatu
keluarga dan memperoleh keturunan. Akan tetapi, tidak semua pasutri mudah
untuk memperoleh keturunan, tidak jarang hal tersebut banyak memicu
terjadinya konflik serta beban psikologis, terutama bagi seorang perempuan.
Karena kecendrungan masyarakat yang menganggap keberhasilan maupun
kegagalan memperoleh keturunan merupakan pengaruh dari seorang
perempuan.

Tujuan dari penelitian ini yakni: 1) Untuk mengetahui penyebab
timbulnya kecemasan pada pasutri yang belum mempunyai keturunan. 2) Untuk
mengetahui bagaimana Kondisi psikologis yang dihadapi oleh pasutri yang
belum mempunyai keturunan. 3) Untuk mengetahui efektivitas Terapi Realitas
Pada Pasutri Yang Belum Mempunyai Keturunan

Penelitian ini dilakukan di Desa Tapos, Kecamatan Cadasari,
Kabupaten Pandeglang pada bulan Juli 2018 — Januari 2019 dengan 4 pasutri
yang belum mempunyai keturunan lebih dari 10 tahun. Metode penelitian yang
digunakan adalah kualitatif yakni pengumpulan data yang digunakan dengan
metode wawancara dan pengamatan sebagaimana umumnya penelitian kualitatif
lebih melihat proses daripada produk dari objek penelitian.

Hasil dari penelitian ini diperoleh data yang menunjukkan adanya
dinamika psikologis pada pasutri yang permasalahan utamanya adalah perasaan
cemas karena belum mempunyai keturunan lebih dari 10 tahun. Bentuk
kecemasan tersebut adalah rasa takut dan khawatir terhadap kondisinya yang
belum mempunyai keturunan, sehingga membuat pasutri tidak percaya diri dan
menutup diri dari lingkungan masyarakat. Maka dalam mengatasi masalah
tersebut, penulis kemudian menyusun langkah-langkah penerapan Terapi
Realitas sebagai berikut: 1) Attending atau pendekatan. 2) Asessment atau
penggalian masalah. 3) Pengenalan dan penerapan terapi realitas. 4) Penutup
dan evaluasi. Setelah melakukan proses terapi, setiap pasutri mengalami
perubahan yang cukup signifikan seperti: mulai menyadari, menerima dan sabar
dalam menghadapi kondisi mereka saat ini, serta mulai bisa mengelola emosi
dan perilaku mereka saat menghadapi kondisi tidak menyenangkan atau
membuatnya merasa cemas.

Kata kunci: terapi realitas, kecemasan, pasutri, keturunan.



ABSTRACT

Name: Fahmi Supiani, NIM: 143400439, Thesis Title: Therapy of Reality
to Cope Anxiety in couples who have not progeny more than years (Study
at Desa Tapos).

Marriage is one of the shariah of Allah and the sunnah of the prophet.
In addition to worship, the purpose or marriage it to form a family and obtain
progeny. However, not all couple are easy to get progeny, often cousing a lot
of conflict and psychological burden. Especially for a woman. Because the
tendency of the community to assume the success or failure of obtaining
progeny is the influence of a woman.

The purpose of this study are: 1) To find out the cause of anxiety in
couples who have not progeny. 2) To find out how the psychological
condition faced by the assistant who have not progeny. 3) to find out the
affectiviness of therapy of reality in couples who have not progeny.

This research was conducted in Tapos village, Cadasari subdistrict,
Pandeglang regency in juli 2018 — January 2019 with 4 couples who have not
progeny more than 10 years. The research method used is qualitative namely
data collection used witd interview methods and observations as genetally
qualitative research looks more at the process than the product of object
research.

The results of this study obtained data showing the psychological
dynamics of couples whose main problem is feeling anxiety because they
have not progeny more than 10 years, this from of anxiety is year and worry
about the condition. That have not progeny, so that couples do not have
confidence and shut down from the community. So in overcome these
problem, the author then composes the steps to apply therapy of reality as
follow: 1) attending or approach, 2) assessment or excavation of problems, 3)
Introduction and application therapy of reality, 4) closing and evaluation.
After carrying out the therapeutic process, each couple experiences significant
changes such as: began to realize, accept and be patient in facing they current
condition and began to manage they emotion and behavior when facing
unpleasant cobditions or making they feel anxiety.

Kevwords: therapy of reality, anxiety, couples, heredity.
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MOTTO

Dan (ingatlah), tatkala Tuhanmu memaklumkan :"Sesungguhnya jika
kamu bersyukur, niscaya Allah akan menambahkan (nimat) kepadamu,
tetapi jika kamu mengingkari nikmat Allah, maka sesungguhnya azab

Allah sangat pedih"

(QS. Ibrahim 14 : Ayat 7)
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