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 الباب الثالث

 لكرل غوستاف يونغنظرية علم النفس الأدبية 

 
 ىالأدب علم النفسمفهوم  . أ

العمل الأدبى وحدة مؤلفة من الشعور والتعبير. وىى وحدة 

ذات مرحلتين متعاقبتين فى الوجود بالقياس الشعورى، ولمنهما 

الأعمال الأدبية ىي جزء  ٔبالقياس الأدبى متحدتان فى ظرف الوجود.

من الأدب الوصفي الذي يناقش فهم وتقدير وتفسير وتقييم الأعمال 

 ٕالأدبية.

عدنا  العنصر النفسى أصيل بارز فى العمل الأدبى. وإذا نحن

ىو: التعبير عن  إلى التعريف الذى اختًناه منذ البدء للعمل الأدبى،

 صورة موحية وجدنا العنصر النف  بارزا فى لل خووة تجربة شعورية فى

واتو. فالتجربة الشعورية ناطقة بألفاظها عن أصالة العنصر من خو
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قة النفسى فى مرحلة التأثر الداعية إلى التعبير، والصورة الدوحية ناط

بألفاظها لذلك عن أصالة ىذا العنصر فى مرحلة التأثير الذى يوحى بو 

 ٖالتعبير.

وعلى ىذا فاذا عرفنا علم النف  بأنو علم السلوك فهذا يعتٌ 

أنو العلم الذى يدرس السلوك دراسة موضوعية. أو يتخذ من السلوك 

ية الشعورية واللاشعورية. فهم يستدل من وسيلة لدراسة الحياة النفس

السلوك الظاىر للناس ومن لغتهم )فاللغة سلوك ظاىر( على ما يحفزىم 

من دوافع وما يشعرون بو من انفعالات، وما يحتضنونو من عواطف 

 ٗيتسمون بو من قدرات ومواىب واستعدادت. ومعتقدات وما

 ريف الدألوفة لعلم النف  اليوم :فمن التعا

. أنو العلم الذى يدرس "الحياة النفسية" وما تتضمنو من أفمار ۰

 ومشاعر واحساسات وميول ورغبات وذلريات وانفعالات.

                                                             
 ۱۰ٕ، ص. ...، النقد الأدبىسيد قوب،   ٖ
رية: دارالماتب العربي ندسم ، )بجامعة الإأصول علم النف أحمد عزتراجح،   ٗ

 ۰ٕص.      (، ۰۹ٙٛللوباعةوانشربالعتاىرة، 



ٕٙ 
 

ا يصدر عنو من أفعال . أنو العلم الذى يدرس سلوك الانسان، أى مٕ

 وأقوال وحرلات ظاىرة.

. أنو العلم الذى يدرس أوجو نشاط الانسان ةىو يتفاعل مع بيئتو ٖ

 ٘ويتميف لذا.

 ستويع أن نجمل ما تقدم فنقول ان علم النف  يبحث فى:ت

من سلوك حر  . لل ما يفعلو الانسان ويقولو أى لل ما يصدر عنو۰

لى أو لفظى لالدشى والجرى والألل والمتابة والملام والذرب 

 والاعتداء والضحك والابتسام.

لل ما يصدر عنو من نشاط عقلى لالادراك والتذلر والتخيل . ٕ

 والتفمير والتعلم والابتمار.

لل ما يستشعره من تأثرات وجدا نية وانفعالية، لالا حساس باللذة . ٖ

الشعور بالضيف أو الارتياح، بالحزن أو الفرح، بالخوف أو الألم، ول
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أو الغضب ولل ما ينزع ويديل اليو، أو يريده، أو ير غب فيو، أو 

 ٙينفر منو.

يعلمنا علم النف  أنو، بمعتٌ ما، لا يوجد فى النف  شيء 

ياً، في الواقع. حتى قديم، وفي نف  الوقت لا شيء يتلاشى نهائ

القدي  بول  لم يتًك بدون شولة في الجسد. ومن يق نفسو من 

الجديد والغريب وينمفىء إلى الداضي، يقع فى نف  الحالة العصابية 

التي يقع فيها من يتواحد مع الجديد ويهرب من الداضي. والفرق 

الوحيد بينهما أن أحدهما انفصل عن الداضي، والآخر انفصل عن 

تقبل. من حيث الدبدأ، للاهما يفعل نف  الشيء؛ للاهما ينقذ الدس

حالة ضيقة من الوعي. والخيار ىو لسر ىذه الحالة بواسوة التوتر 

وعندئذ تنشأ حالة  –في طور الثنائية  –المامن في اصوراع الأضداد 

 ٚمن الوعي أوسع وأرقى.
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 الرئيسية . ب

 :لتبت اسم الشخص بناء على رقم ولادتو

 (Sigmund Freud)( سيغموند فرويد ۰

م في فريببرج بمورافيا  ۰ٛ۵۰ولد فرويد من مايو عام 

)بتشيمويلوفاليا سابقا( لوالدين يهودين، وأب لان يعمل فى تجارة 

ر انتقلت الأسرة الى فينا، الصوف، وعندما لان فى الرابغة من العم

وارتفع مستو اىا الاقتصادى بالتدريج، من دون الدتوسط الى فوق 

الدتوسط، ورغم ذلك ظل يضع الدعاناة الدادية والدعنوية التى عاشها فى 

 ٛاعتباره.

 (Alfred Adler)( ألفرد أدلير ۲

 Rudolfsheimفى رادولفشيم  ۰ٛ۰۱فبراير عام  ۰ولد أدلر فى 

وىى مقاطعة فى فينا. ولان ابوه تاجر حبوب يهودى، يديل بحبو وولعو 

ألثر نحو أدلر، بينما وصفت امو بانها لانت حزينة ومنبوذه. لثيرة 
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د ويونغ نشأ أدلر التضحية بنفسها فى سبيل الأخرين، مثلما لان فروي

فى طبقة دون الدتو سوة ووصل الى عالم المجد والشهرة، ولمنو على 

العم  منهما ظل مرتبط عاطفيا بهذه الوبقة ومهتما بمشاللها 

الذى تربى  ۷۹۱٠( ,Ellenberger)الاجتماعية، ولان أدلر الدولود الثانى 

أخ حسود فى ظل أخيو الألبر الدوىوب والناجح ومع أسرتو التى تحتوى 

 ٜأصغر منو، وثلاث أخوه أخرين.

 ((Carl Gustav Jung( لارل غوستاف يونغ ۳

في بلدة   ۰ٛ۰۵ولد لارل غوستاف يونغ في شهر تدوز من عام  

لسويل من مقاطعة ثورغاو بسويسرا، وتلقى علومو في مدينة بازل 

طبيبا مساعدا  ۰۹۱۱. وبدأ حيالو العملية فى عام حيث تخرج طبيبا

في مستشفى الأمراض العقلية في برغزلي وفي عيادة الأمراض العقلية 

؛ لمنو،  ۰۹۱۹بجامعة زوريخ. وظل مثابرا على عملو فيها حتى عام 

( توجو إلى باري  ۰۹۱ٙفي غضون ىذه الحقبة )لان ذلك في عام 
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الزمن ارتقى على أثرىا إلى رتبة فتًة من  Janetحيث درس على جانية 

طبيب رئيسي. وفي ميدان التوبيق اشتغل، بادىء الأمر، تحت اشراف 

 ٓٔثم أصبح معاونالو فيما بعد. Bleulerأوجين بلويلر 

 
 ونغكارل غوستاف ينظرية علم النفسى ل ج.

واحدا من أىم الدفمرين السيمولوجية فى القرن  يعد يونغ

العشرين فقد لرس مايزيد عن ستون عاما من الجهد الدتواصل فى  

لشف أغوار النف  البشرية وأسفر ذلك عن عشرون لرلدا استفاد 

 منها العدين من الباحثين والأطباء. ويتضمن المجلد الخام  عشر

بين فرويد خلال فتًة الصداقة الحمية التى متبادلة بينو و    رسالة (۳۵۹)

ثم بدأ الشقاق  -۰۹۰۳-۰۹۱ٙامتدت بينهما ما بين عامى 

والانفصال بينهما بسبب إصرار فرويد على التأليد على الغريزه 

الجنسية لمحرك أساسى ودافع للسلوك وانتقاد يونج لو وعدم قبول 

                                                             
ص. (، ۰۹۹۰)سورية: دار الحوار للنشر والتوريع، علم النف  التحليلي، ك.غ. يونغ،  ٓٔ

۰۵ 



ٖٔ 
 

ذا الشقاق وربما فرويد لذذا الانتقاد. وبالتأليد توجد أسباب شخصية لذ

 ٔٔدينية وفلسفية.

 Analiticalعلى نظريتو علم النف  التحليلى  أطلق يونغ

Psychology  وعلى الرغم من التشابو فى الدسميات وبعض التً ليبات

 ٕٔيد.فإن علم النف  التحليلى يختلف احيانا عن التحليل النف  لفرو 

عند اللبيدو يشير الى الواقة النفسية المليو  مفهوم يونغ

الدستمرة فى الأنشوة والأحداث العقلية، وبالنظر الى الغريزة )الغرائز( 

تأخذ القيمة الجزء الألبر من طاقة اللبيدو والألثر فى الأحداث الدر 

ضلها لل الوفل بالفعل يبدأ تموبن قيم لستلف )طبقا لدايفغربة، حتى 

من الأم أو الأب وبعويها وزنا(، وماىى الدوضوعات البيئية الدفضلو عن 

يشبو الى حدما مفهوم فرويد عن تجمع  Valueومفهوم القيمو  غيرىا،

بينما جنسية، فيما عدا ان تجمع الواقة ذات صبغة  Cathexisالواقة 

يغلب فيها لك، وعلى سبيل الدثال، فى المجتمعات التى القيمو ليست لذ
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التناف ، بعض الناس تمون قوة القيمو لديهم البر من طاقتهم النفسيو 

نحو النجاح الوظيفى ويصبح ضعيف جنسيا، وقد اخذ فرويد وجهة 

النوع من السلوك حيث أن اللبيدو عند فريد ينمر  نظرقاتدو حول ىذا

اقو من عدة ا اللبيدو عند يونج فيشمل الومعظم الدخارج الدرضية، أم

ى يمون ئامصادر بما فى ذلك غرائز الجن ، وبالدثل ففى المجتمع البد

الوعام غير متوفر، ولمن الجن  شىء متاح عن طيب خاطر، فإلى 

حد لبير فان جزء لبير من الواقو النفسية سيتم تمريسو فى التفمير 

لذذا الدو ضوع على  وينظر يونغ فى الوعام بدلا من التفمير فى الجن ،

أنو يدمن فهمو فى ضوء الفروق فى القيم عن لونو نوع من التسامى 

لبعض الغرائز الجنسية الدوروثو "فالحذاء الذى يناسب شخص 

سب شخص اخر" ولاتوجد فرصو مو حدة عالديا للحياة. ويعد مالاينا

احدى  ىذا رفضا على إجبار الناس على ان يصبوا فى قالب واحد وىو

 ٖٔالسمات الدشيرة لعلم النف  التحليلى.
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ية لرموعو من الأفمار الدتًابوة والدشحونة تجذب الواقو النفس

انفعاليا، وىذه العقد ىى الوريق الدميز والذى تعبر النف  من خلالو 

عة الافمار والدشاعر الدتمر لزه عن ذاتها، وعلى سبيل الدثال : فان لرمو 

بينما  mother complexحول الام تتشابك معا لمى تمون عقدة الام 

شخصيو تعوى ممون ال( myself)تبوو ب )أنا( ونفسى العقد الدر 

إن القرة الواضحة للعقده وقدرتها على التوفيق بين  ،Egoالدعروف بالانا 

الدستخدم فى ترتيبها )تقيمها الخبرات النفسيو يعتمد على مقدار اللبيدو 

its value)، الفرد قد يمون لديو عقده الأم ضعيفة نسبيا، وىو  ان

مايعبر عن طاقة نفسية )صغيره( وتشمل على لمية صغيره فقط من 

بينما فردأخر يعانى من عقده الام  –الأفمار الدتًابوة والدرتبوة بالأم 

  ولأنها مغنا طي  ولمن بدرجو لبيره لدرجة انها تسيور على النف

 ٗٔقوى تجذب الافمار التى تخص فى لرال أو موضوع اخر.
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ليل النفسى لما لو لان يدثل قمو وصف الشعور فى نظرية التح

بينما اللاشعور يدثل قاعدة الجبل، وبالدثل فالشعور فى جبل جليدى 

يشبو الى حد ما جزيره صغيره تظهر فى وسط بحر  علم النف  التحليلى

 ٘ٔشاسع.

 Egoنا : الأ. ۱

ىى لرموع عو معقده )مرلبو( من الافمار الشعورية والتى 

تشمل مرلز ادراك الفرد، وتظهر فاعليتها بدرجو لبيره فى إحداث 

وىذا الاحساس يتوور فى نف  الفرد فى ، الاستمراريو وتموين الذويو

الرابعو من عمره، وقد ساعد على نموىا الاحساس الجسمى والذى 

، وعن طريق ”I” and “Not I“ينمى )ينشأ( الاختلاف بين أنا، ولا أنا 

الخبرات )لخبرة النجاح مثلا( التى يدمن ارجاعها الى احساس 

 لفعل.موضوعى بالذوية ولمنها لاتصبح منتج منتهى با
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بأن الأناىى لائن ضعيف نسبيا دائما مايمون فى  ويقتنع يونغ

لالمره فى لعبو التن    –موضع يتولب الرحمو بين الثر من قوه لبيره 

لمتولبات الواقع من جانب والدتولبات اللاشعورية من جانب اخر،   –

وتستويع الانا لذلك ان ترسل الدادة الدهددة الى اللاشعور الشخصى 

 ٙٔلمبت.بوريقو ا

 The personaالقناع . ٢

لا يدمننا دائما ان نقدر على مواجهة العالم بمشاعرنا الداخلية 

الحقيقية، ولمن يجب أن نغير من مظهرنا الخارجى لنرضى من خلا لو 

 – Personaالب المجتمع، وىذا الوجو الدخادع يعرف باسم القناع مو

 –فقدا رتدى الدمثلين القدامى القناع ليلعبوا الأدوار التى تخصهم 

والقناع يسهل لنا إتصالنا بالأخرين من الناس لمونو يعويهم انوباع 

 ٚٔعما نتو قعو منهم.
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ان الذى والقناع ىو حل وسط بين الفرد والمجتمع وماىو الإنس

ظهر وأن يمون وذلك مثل ارتداء الرى العسمرى، أو لعب يجب أن ي

أو يجب أن يتوقع أن لل فرد يجب أن  دور اجتماعى، فالمجتمع يتوقع

يؤدى الدور الذى أسند اليو تداما وعلى قدر استواعتو، وعلى لل فرد 

أن يثبتن قدميو، فهذا الاسمافى، وىناك الشاعر ولايوجد إنسان نتو قع 

ن يمون ىو الاثنين معا، ولي  من الدعقول ىذا، لذلك سيمون ا

يختلف عن الناس لايدمن الاعتماد عليو، الدتوقع  غريبا، فالانسان الذى

هما من قبل الأخرين أن يمون شخص غير عملى، وليست لديو  دا

ولي  الشاعر  –لفاءة، ذلك لأن المجتمع اقتنع بان الاسمافى وحده 

 ٛٔفى الأحذيو. يعملىو الذى يستويع أن  –

 Personal Unconsciausشعوور الخصىى لاال. ۳

شعور الشخصى فى التمون منذ الديلاد وىو يحتوى للايبدأ ا

على الدادة الدشتقو من الخبره الشخصيو التى لم تظهر لثيرا او لم تظهر 
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لشخص. فبعض الذلريات تنسى بسهولة بعد فى الدستوى الشعورى ل

لأنها ليست ذات أهمية لبيرة، ولثير من ىذه الذلريات من السهل 

تذلرىا عند الولب )مثل رقم تليفون معروف للجميع لتليفون الدوا فى 

او لزتوى العشاء الاخير، وخبرات اخرى لبتت فى اللاشعور  مثلا(،

سمرتير مااحد الدو لانهاذات طبيعة مؤلدو، لما يحدث عندما يغير 

ظفين معو لانو ينسى موعد الا جتماعات بدعوى لشرة ما يلقى عليو 

 من اعمال ولمن عدم قابليتو لذا تداما، ىو السبب الحقيقى لإهمالذا.

عقلية تبقى فى اللاشعور وتذة اعتبارات اخرى من الحياة ال

الشخصى لانها لاتدتلك الواقو النفسية لتدخل الى حيز الوعى 

دراك. "فنحن غالبا ما نسمع او نرى او نتذوق، ونشم اشياء غير والا

موجوده لان الدشاعر الحسيو ليست قويو بالدر جو المافية لتوفوا الى 

الشعور )الددرلات الدزاحة(. على سبيل الدثال ذلك الاستاذ الذى لان 

لاحظ ان افماره قد غزيت )بً يسير فى مدينة مع طالب وفجأه 

تت فى الوفولة الدبمرة، ولم يستويع ان يفسر ىذا التشغزوىا( بذلريات 
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الذلريات والافمار حتى عاد بذالرتو للخلف وأدرك انهما قد مروا على 

بعض الاوز والتى ذلرتو برائحة الدزرعو التى عاش فيها منذ لان شابا، 

وبالدثل عندما يسمع شخص ماصوت مزمار فانو يصاب بصداع مؤلم 

شعوريا بفتًة غير سارة من حياتو مع الشخص واتضح ان ىذا يذلره لا

الذى يحبو. او ذلك الماتب الذى يوور فمره قد تبدو اصيلو فمن 

الدممن ان يمون مستجيبا لدثيرات متساميو والتى تدعوه مرارا ان 

 ٜٔدعى الذلريات الدنسيو من عمل مؤلف اخر.يست

 The Shadowالظل . ٤

الظل ىو الجزء الأولى )البدائى( والجانب غير الدرغوب من 

الشخصيو الذى إشتق من اسلافنا، وىو يتمون من الدواد الدمبوتو فى 

اللاشعور الشخصى حيث انها لسزيو وغير ساره، وتلعب دورا ممافنا 

ن تمون الدظاىر الا يجابية مللقناع والانا، )ىناك حالات شاذه، حيث 

الشخصيو ممبوتو وتمون الانا سالبو بصوره واضحو(. إن قوة الظل 
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تظهر بوضوح عندما تنناب الشخص فتًة من الثورة العنيفة وغير الدضبو 

طة وىذا الأمر واضح تداما فى الأدب فى قصو دلتور جيمل والسيد 

فالسيد ىايد الخوير الذى يعمل تحت  Dr. Jekyll & Mr. Hydeىايد 

ومع ذلك فإن اى تموين  –يمل الذى لايعفو ولايصفح إمرة دلتور ج

فى علم النف  التحليلى يؤلد على أنو يجب ان يمون الظل على الاقل 

الاجيال من خلال عملية التوور، فهو مثل لو فائده مالمى يبقى على 

الذى عند فرويد تددنا بقدر ضرورى من الحيوية والنشاط. ان لشير من 

ان الدتحضر، والمثير من الحضارات خلقت الحيو انات شوىها الانس

يضو و حيث انو من الدستحصل على ضؤ الشم  دون حيو انات مر 

دائما بالجانب  نجد الظل معو. لذلك فان نور الشعور لابد وان يقتًن

الدظلم من شخصيتنا ولي  ذلك لمى ننفر من ظلنا بل ينبغى علينا ان 

 ٕٓ.تواهونتقبل لز Pandora’s boxنفتح صندوق بندورا 
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والظل مثل لل الخبرات اللاشعورية يسقط على الأخرين، 

وعاده مانعلمو بهذه الوريقو غير الدباشره، فالخصائص والصفات غير 

الدرغوبو التى نجدىا فى الاخرين وتتماثل مع بعض مالدينا تنمر وتبقى 

قويو  ج عنو المبت العميق الذى يستتبعو اسقاطاتفى الظل وىو ماينت

لذذه الخصائص، وينتج عن ذلك مشملات وسؤ فهم، ومن الدممى 

ان تتجمع فى الجهاز النفسى الدريضلاممونة العصاب، فالظل لايعم  

فقط عيوب الفرد ولمنو يعم  جوانب معروفو اجتماعيا ولذلك فإن 

 ٕٔلو اثرفى اللاشعور الجمعى أيضا.
 

 The Collective Unconsciousشعوور المعوى لالا. ۵

لاشعور الشخصىى والانا يتمونان  فقط على الرغم من ان ا

بعد الديلاد فإن الوليد الجديد لي  صفحة بيضاء. فنفسو معقده بدرجة 
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لذى يعمل لمخزن لبيره وتحوى معرفة ممونو فى اللاشعور الجمعى وا

 ٕٕللخبرات الدوروثو من الأسلاف.

 Archetypesخىائص الانعاط الاوليه . ٦

نماط الاولية ىى صور من التفمير العام بين البشر والتى تنتج لاا

للفرد من الرواسب الدتجمعو نتيجة الخبرات البشريو، والتى سبق تهيئنها 

لمى يفهم العالم بوريقتو الخاصو، وتختلف الأولية عن الغراائز فى لونها 

فعل، ومن الدممن رد صوره من اشمال الادراك الثر من لونها فعل او

ان تو صف بأنها الصوره الذاتيو للغريزه. والانماط الاوليو تشبو القنوات 

يتبع طريقة  للبيدو مسارا الدشملو فى النف  التى من الدممن ان تهيئ

من خلالو. غير ان الواقو النفسيو تدر من خلال ىذه القنوات بوريقو 

خشنو لتؤلد انها تفعل ذلك فعلا، والانماط الاوليو عباره عن 

احتمالات وليست ذلريات او حقائق بعينها، وتبقى سالنو اذا لم 

سبو "فانا لا أؤلد بوريقو او بأخرى توارث تتقوى بالخبرات الدنا
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ر، ولمن احتمالية ورود ىذه الافمار، وىذا شيئ لستلف الأفما

 ٖٕتداما.

 Anima & Animus الأنعا والأنيعوس. ۷

يتبتٌ علم النف  التحليلى الرأى الأوسع قبو لاً، وىو ان 

نظريات الإنسان فى أصلو خنثى أو ثنائى الجن ، ولمنها تختلف عن ال

الاخرى لأنها تنسب ىذه الظاىرة الى الانماط الأولية، فالأنوثو 

، أما Animaفى الرجل ترجع الى نمط اولى يعرف بالانيما  اللاشعوريو

. Animusالرجولو أو الذلورة اللاشعوريو فى الأنشى فتعرف بالأنيموس 

فالأنيما أو الدرلب الأنثوى فى الرجل تنتج عن خبرات الرجال مع 

 دث أمرين :التاريخ، والأنماط الأوليو ىذه تح نساء منذ فجرال

 الأول : تجعل لدى الذلور ضفات أنثويو.

ن تمون أطر عمل يجعل الذلور ينجذبون أوالثانى : 

 ٕٗللإناث.
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 ىذان الدصولحان يعبران عن تشخيص للوبيعة الدؤنئة في خافية

الرجل، وتشخيص للوبيعة الدذلرة في خافية الدرأة. وىذه الازدواجية 

الجنسية انعماس للحقيقة البيولوجية التي تقرر أن العدد الألبر من 

الجينات الدذلرة )أو الدؤنثة( ىو العامل الحاسم في تحديد جن  

وبما هما منظمان للسلوك لانا من أىم  ٕ٘الإنسان، مذلرا لان أو مؤنثا.

النماذج البدئية تأثيرا. يقول يونغ: لل رجل ينووي داخلو على صورة 

الدرأة الأزلية. لا صورة ىذه الدرأة بالذات أو تلك، بل صورة أنثى غير 

ىذه الصورة غير شعورية بصورة أساسية، وىي عامل ورائة ذو  لزددة.

العضوية الحية لدى الإنسان، وىي أصل بدئي مرسوم في الجملة 

بصمة، أو نموذج بدئي، لمل اختبارات السلف للأنثى، ومستودع 

حقيقي لمل الانوباعات التي أحدثنها الدرأة .. ولدا لانت ىذه الصورة 

غير شعورية، لانت الإضفاءات أو الإسقاطات التي تصدر عنها على 
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دا من الشخص الذي نحبو ذات صفة غير شعورية، ولانت واح

 ٕٙالأسباب الرئيسية للحب أو البغض الشديدين.

 The Selfالنفس أو الذات . ٨

والنموذاج البدئى للنظام موذاج البدئي الدرلزى، النف  ىي الن

ولملية الشخسية. يرمز إليها با لدائرة أو الدربع أو الرباعي أو بالولد أو 

ة الخ ... يقول ينغ: النف  لم يعلو على الأنية الواعية. وىي لا بالدندل

غير الخافية  psycheعلى النف   تشتمل على الواعية وحسب، وإنما

أيضا. ولذلك ىي ما نحن، إن جاز لنا التعبير ... والأمل ضئيل حتى 

ننا مهما بلغ بنا الوعي يظل في الوصول إلى درجة من النف  الواعية، لأ

ر غير لزدد، وغير قابل للتحديد، من الدادة غير الشعورية التى تذة مقدا

 ٕٚلذا صلة بملية النف .
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الحكاية بياض الثلج والأقزام السبوة  التحليل العثالى فى . د

 لكارل غوستاف يونغ

ا رغم أن بياض الثلج ممروبةٌ بوضوح في ىذه الحالة، إلا أنه

غير قادرة على التواصل مع مشاعرىا. والانقسام الذي بنفسها يتضح 

أخيراً. التشاف الحقد الذي أظهرتو أمها السلبية في باطنها، يرُى فعلاً. 

لل ىذا مؤلدة مشاىدتو للبشر في الحياة الواقعية أيضًا، وبولتنا بالماد 

 ىذه تبدأ في رؤيتو. تحتاج الأنا الخاضعة إلى أن تجد نفسها. وفي

الأثناء، تذة حاجة لأن تمبر الأنا "بأن تصبح ألثر امتيازاً"، وإنْ لانت 

إذا فمربً بالأمر، فإنّ الظل )الدلمة الشريرة(  .ىذه العملية تأخذ وقتاً

لي  الوريث الشرعي للنف . إنو يغتصب الأنا، وبفعلو ىذا، ىو مهيأ 

لا  فمرة أنولأنْ يقوم بانتحار جزئي. يتضمن منهج الدلمة الشريرة 

 يوجد فقدان واقعي للحقيقة، وإنما تزييف لو.

لاحظوا ليف أنّ الظل الأنثوي يحتوي الجزء "البرَّاق" من 

الليبيدو. إنو يفتن الذلوري، ويقوده إلى اىتمام ضئيل بالغاية الألمل 
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التي يجب أن تتضمن الحاجة إلى تموين علاقة حميمة أو تناسل. لمن 

يلجأ إلى الاختباء، وىناك تنمو ببطء حالَّة  مسعى الأنا، في قصتنا،

لزلَّ الساذج تدامًا: الذلر )الأب الدهمل(، صحبة الأقزام الدتشابهين 

ولمن الدتعاونين. )قد يلعب الدعافً النفسي دور الأقزام مستخرجًا 

المنوز من اللاوعي، ويلعب الشخص موضوع التحليل دور الأنا 

عند العمل مع امرأة تسعى إلى  (.قت"الدلجأ"، أو الدمان الآمن الدؤ 

التلاؤم، تتضمن مهمة الدعافً النفسي مساعدتها في "الإبقاء على لل 

ومساعدتها في أن ترى "بشمل مباشر أن   شيء مرتبًا ونظيفًا ومنظمًا،

يتضمن ىذا التعليق الأخير نظرة إلى   .لل شيء لم يمن على ما يرام

عدد الدرات التي يمون لدى  شيري ."الجانب الاجتماعي" أيضًا لدرضانا

لا  .الفتاة فيها والد "بالاسم فقط" في حمايات الجنيات إلى تداثل

يدمن أن يتجنب الدعافً النفسي التأثرَ حين يدرك لم ىي متماثلةٌ صور 

 ٕٛ.اللاوعي، رغم غناىا السوحي
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