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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan uraian dan analisis data mengenai  Hubungan Antara 

Puasa Sunnah dengan sikap sosial (Studi di MTsNegeri Model 1 

Pandeglang), yang di bahas pada bab sebelumnya, makapenulis 

kemukakan beberapa simpulan dan saran-saran sebagaiberikut: 

1. Hubungan antara puasa sunnah di MTs Negeri Model 1 

Pandeglang  berada dalam kategori  baik di buktikan dengan 

hasil statistik yang telah di lampirkan 

2. Sikap sosial siswa di MTs Negeri Model 1 Pandeglang berada 

dalam kategori baik, di buktikan dengan hasil hitunghan 

stastitik yang telah di lampirkan 

3. Hubungan antara puasa sunnah dengan sikap sosial, dalam 

kategori yang sedang di buktikan dengan hasil hitungan 

product moment sebesar 0,67, dan menghasilkan pengaruh 

sebesar 44, 89%. diantaranya adalah faktor internal siswa yang 

meliputi pengalama, melalui sugesti, menictai sesama, tolong 

menolong. Serta faktor eksternalnya yang meliputi tempat 

tinggal, keluarga, pergaulan, sekolah serta pembiasan dalam 

melakukan sikap sosial. 
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B. Saran-saran 

Berdasarkan simpulan di atas, pada bagian akhir skripsi ini 

penulis ingin menyampaikan beberapa saran yaitu: 

1. Berdasarkan hasil penelitian terbukti bahwa MTs Negeri 

Model 1 Pandeglang dengan adanya program puasa sunnah 

dapat meningkatkan sikap sosial siswa, oleh karena itu baik 

kepala sekolah maupun dewan guru , harus mampu 

memberikan contoh dalam melaksanakan puasa sunnah serta 

melatih bersikap sosial yang baik, baik di sekolah maupun di 

luar sekolah. 

2. Pada siswa, segoyannya seorang siswa harus mampu 

mengikuti sikap sosial yang baik apa yang telah di ajarkan 

oleh gurunya, serta mampu mengaplikasikannya dengan baik 

di sekolah maupun di luar sekolah. 

3. Pada orang tua siswa harus mampu mempraktikan sikap 

sosial yang baik kepada anak-anaknya, karena jika orang 

tuannya memberikan sikap sosial yang jelek maka anak-anak 

akan mengikutinya, karena anak akan melihat sikap orang 

tua, jika orang tua mengajarakan sikap sosial yang baik maka 

anak akan mengikuinya dengan baik, oleh karena itu kita 

sebagai orang tua harus mampu memberiakn contoh sikap 

sosial yang baik kepada anak-anaknya. 


