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ABSTRAK 

Nama: Asep Setiawan, NIM: 122111301,  Hubungan Antara Puasa 

Sunnah  Dengan Sikap Sosial Siswa (Studi di MTs Negeri Model 1 

Pandeglang). 

 

Madrasah Tsanawiyah Negeri (MTs. N ) Model 1 Pandeglang 

adalah salah satu sekolah yang pertama kali ada program puasa sunnah 

senin dan kamis tingkat MTs  se-Kabupaten Pandeglang, karena 

mesikpun hukumnya sunnah tetapi pihak sekolah mewajibkan bagi 

siswa- siswinya untuk melaksanakan puasa sunnah setiap hari seni dan 

kamis. Adapun puasa sunah ini hukumnya hanya sunah rasul, tetapi 

puasa sunnah harus di kerjakan, karena di sisi lain puasa sunnah ini 

yaitu untuk menutupi amalan-amalan ibadah puasa kita yang kurang 

ketika kita melakuakan puasa di bulan Rahmadan. Sikap sosial adalah 

kesadaran individu yang menentukan perbuatan yang nyata, yang 

berulang-ulang terhadap objek sosial. Attitude (sikap) adalah evaluasai 

terhadap objek isu, atau orang. Sikap didasarakan pada informasi 

afektif, behavioral, dan kognitif (“ABC-nya”). Mudah-mudahan dengan 

adanya program puasa sunnah siswa mampu menjadi sikap sosial yang 

baik, karena puasa bukan hanya sekedar menahan hawa nafsu saja, akan 

tetapi, secara langsung puasa yaitu melatih kejujuran, kesabaran, saling 

memabantu sesama teman atau guru dan lain-lain. Mudah-mudahan 

dengan adanya sikap sosial ini diharapkan dapat memberikan pengaruh 

yang baik kepada siswa-siswi maupun lingkungan sekolah, oleh karena 

itu pihak sekolah dan guru harus memberikan contoh yang baik kepada 

siswa-siswinya. 

Berdasarkan latar belakang maasalah dan pembatas masalah 

tersebut di atas maka rumusan masalahnya adalah: 1. Bagaimanakah 

puasa sunnah  MTs Negeri  Model 1 Pandeglang ?, 2. Bagaimankah  

sikap sosial siswa  MTs Negeri Model 1 Pandeglang?, 3. Apakah 

terdapat hubungan antara  puasa sunnah dengan sikap sosial siswa? 

Berdasarkan melihat rumusan masalah di atas, maka yang 

menjadi tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui puasa sunnah   

MTs Negeri Model  1 Pandeglang, 2. Untuk mengetahui sikap siswa  

MTs Negeri Model 1 Pandeglang, 3. Untuk mengetahui data hubungan 
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antara puasa sunnah dengan sikap sosial siswa di MTs Negeri Model 1 

Pandeglang. 

Penelitian ini dilakukan di MTs Negeri Model 1 Pandeglang, 

dengan jumlah sampel 80 orang siswa yang di ambil dari dari seluruh 

siswa kelas VII unggulan. Metode yang digunakan pada penelitian ini 

adalah deskriptif kuantitatif. Dalam pengumpulan data menggunakan 

observasi dan angket. 

Berdasarkan hasil korelasi dengan menggunakan produc 

moment (rxy) diperoleh hasil r = 0,67, hal ini menunjukan bahwa antara 

variabel X dan variabel Y terdapat korelasi yang tinggi. 
Berdasarkan uraian dan analisis data mengenai  Hubungan Antara 

Puasa Sunnah dengan sikap sosial (Studi di MTs Negeri Model 1 Pandeglang), 

yang dibahas pada bab sebelumnya, maka penulis kemukakan beberapa 

kesimpulan dan saran-saran sebagai berikut: Hubungan antara puasa sunnah di 

MTs Negeri Model 1 Pandeglang  berada dalam kategori  baik di buktikan 

dengan hasil statistik yang telah di lampirkan. Sikap sosial siswa di MTs 

Negeri Model 1 Pandeglang berada dalam kategori baik, di buktikan dengan 

hasil hitunghan stastitik yang telah di lampirkan. Hubungan antara puasa 

sunnah dengan sikap sosial, dalam kategori yang sedang di buktikan dengan 

hasil hitungan product moment sebesar 0,67, dan menghasilkan pengaruh 

sebesar 44, 89%. diantaranya adalah faktor internal siswa yang meliputi 

pengalama, melalui sugesti, menictai sesama, tolong menolong. Serta faktor 

eksternalnya yang meliputi tempat 
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MOTTO 

اَ وَات مقُوْا الَله لَعَلمكُمْ  جالْمُؤْ مِنُ وْنَ إِخَوَةٌ فَأَ صْلِحُوْا بَ يَْْ أَخَوَيْكُمْ  إِنَّم
 (01:  94)الحجرات  تُ رْحَموُنَ 

Artinya: 

 “Orang-orang beriman itu  Sesungguhnya bersaudara. 
Sebab itu damaikanlah (perbaikilah hubungan) antara 
kedua saudaramu itu dan takutlah terhadap Allah, 

supaya kamu mendapat rahmat” (QS.Al-Hujurat: 49, 

ayat:10)” .
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