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ABSTRAK 

 

Shofiatul Muhtaromah, NIM 122111440, Judul Skripsi : Pengaruh 

Metode Kauny Quantum Memory Terhadap Kemampuan Menghafal 

AL-Qur’an (Studi di Pondok Pesantren Modern Manahijussadat, 

Lebak, Rangkas Bitung). 

 

 Menghafalkan al-Qur’an merupakan suatu pekerjaan yang 

sangat mulia, baik dihadapan manusia, lebih-lebih dihadapan Allah 

SWT. Banyak keutamaan maupun manfaat yang dapat diperoleh para 

hafidz al-Qur’an, baik keutamaan yang diperoleh sewaktu masih 

didunia maupun diakhirat kelak. Berbagai macam metode yang 

digunakan dalam menghafal al-Qur’an, akan tetapi dampak dari 

menghafal tersebut yang sering kali menjadi bahan evalusi, apakah 

hafalan yang dihafal tahan lama dan bisa dipraktekkan maksud dari 

ayat tersebut atau hanya ingat beberapa saat saja. Salah satu metode 

menghafal al-Qur’an yaitu metode Kauny Quantum Memory yang 

melatih menghafal tanpa harus banyak berpikir dan menjadikan hafalan 

tahan lama untuk diingat.  

 Landasan teori yang peneliti gunakan adalah teori Bobby 

Herwibowo yang menyatakan bahwa menghafal al-Qur’an semudah 

tersenyum. Menghafal dengan membuat ilustrasi dan menggunakan 

otak kanan adalah salah satu cara menghafal yang akan bertahan lama 

tersimpan di memory. Dengan beberapa teknik yang digunakan, 

sehingga menghafal menjadikan mudah dan menyenangkan.  

 Penelitian ini dilaksanakan di Pondok Pesantren Modern 

Manahijussadat, Lebak, Rangkas Bitung, dengan jumlah sampel 36 

orang, dari populasi dengan jumlah 120 orang. Populasi diambil dari 

keseluruhan siswa kelas II Madrasah Aliyah di Pondok Pesantren 

Manahijussadat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

korelasional dengan teknik pengumpulan data: observasi, angket dan 

test lisan.    Kesimpulan yang diperoleh dari 

hasil penelitian ini adalah: berdasarkan hasil analisa korelasi dengan 

menggunakan Product Moment (rxy) diperoleh r = 0,98. Hal ini 

menunjukan bahwa antara Metode Kauny Quantum Memory (variable 

X) dengan Kemampuan Menghafal AL-Qur’an (variable Y) terdapat 

korelasi yang sangat tinggi. Adapun Metode Kauny Quantum Memory 

(variabel X) dengan Kemampuan Menghafal Al-Qur’an (variabel Y) 

diketahui 96,04 %, Sedangkan sisanya 3,96 % dipengaruhi oleh faktor 

lain yang dapat diteliti kembali.  
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MOTTO 

 

(٦( إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )٥فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )  

(٨( وَإِلََ رَبِّكَ فَارْغَبْ)٧فَإِذَا فَ رَغْتَ فَانْصَبْ )  
 
 

5. Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada  

     kemudahan. 

6. Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan.  

7. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu 

urusan),  

  kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) 

yang  

  lain  

8. dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu    

    berharap. 
 (Q.S. As-Syarh: 5-8) 
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