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ABSTRAK  

 

Nama: Meisya Yakhsya, Nim: 152400823, Judul Skripsi: Pengaruh Permainan 

Bola Pantul Terhadap Peningkatan Kemampuan Passing Bawah Bola Voli 

(Pre Eksperimen Siswa Ekstrakurikuler di SD Negeri Gudang Kecamatan 

Tigaraksa Kabupaten Tangerang) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah penggunaan Permainan Bola 

Voli ini berpengaruh dalam mengingkatkan kemampuan passing bawah pada 

kegiatan ekstrakurikuler bola voli. Penelitian ini dilakukan di SD Negeri Gudang 

Kecamatan Tigaraksa Kabupaten Tangerang-Banten. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan praktik. Dengan penelitian ini metode yang digunakan 

adalah Pre Eksperimen dengan desain penelitian One Group Pre-test Post-test 

Desain. Populasi yang digunakan seluruh siswa ekstrakurikuler bola voli SD 

Negeri Gudang, dengan sampel 14 siswa. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah menentukan rata-rata, menghitung simpangan baku, uji normalitas, uji 

homogenitas dan test-t. Hasil passing bawah siswa pada ekstrakurikuler bola voli 

antara siswa yang diajar menggunakan permainan bola pantul dengan yang tidak 

menggunakan permainan bola pantul. Nilai rata-rata pre-test siswa 18,92 yang 

menunjukan kemampuan awal siswa. Kemudian setelah diberi perlakuan dengan 

menggunakan permainan bola pantul nilai rata-rata post-test menjadi 26,5. Hal ini 

membuktikan bahwa hasil passing bawah ektrakurikuler bola voli menggunakan 

permainan bola pantul memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil 

passing bawah. Kesimpulan penelitian ini adalah menggunakan permainan bola 

pantul berpengaruh dalam mengingkatkan kemampuan passing bawah 

ekstrakurikuler bola voli. 

 

Kata kunci : Permainan bola pantul, kemampuan passing bawah, bola voli 
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MOTTO 

 

“Dalam setiap keinginan harus ada do’a dan kesungguhan, karena 

Allah tak pernah mendustakan kepada mereka yang selalu melibatkan-

Nya dalam setiap urusannya” 

 

وًَّ جَد  ًّ   مَن ًّ جَد  

 “ Barang siapa yang bersungguh-sungguh maka berhasilah ia” 
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