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ABSTRAK 

Nama: Husnul Maula, Nim: 153400455,Judul Skripsi: “Terapi Al-Quran 
Dalam Proses Pemulihan Pecandu Narkoba” (Studi Kasus di Yayasan 
Rehabilitasi Bani Syifa Bendung Baru Pamarayan). Jurusan Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten, Tahun 2019. 

Narkoba menjadi masalah bagi umat manusia dari pergaulan yang bebas. 
Narkoba dapat menghancurkan masa depan yang cerah, merusak jiwa dan raga. 
Dalam mencari kesembuhan seringkali pecandu narkoba hanya terfokus pada satu 
proses pengobatan melalui obat-obatan dan operasi medis. Mereka melalaikan 
proses pengobatan lainnya yang sebenarnya lebih bias mendatangkan 
kesembuhan, yaitu mempererat hubungan dengan Allah SWT, rajin membaca Al-
Quran, berzikir, dan berdoa. Yayasan Bani Syifa adalahyayasan yang menangani 
para pecandu narkoba dengan metode Al-Quran. 
 Dari latar belakang di atas tersebut maka timbullah permasalahan sebagai 
berikut: 1) Bagaimana kondisi psikologis pecandu narkoba di Yayasan Bani 
Syifa? 2) Bagaimana penerapan terapi Al-Quran terhadap pecandu narkoba di 
Yayasan Bani Syifa? 3) Bagaimana efektivitas terapi Al-Quran di Yayasan Bani 
Syifa?. 
 Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui bagaimana kondisi  psikologis 
pecandu narkoba di Yayasan Bani Syifa, 2) Untuk mengetahui bagaimana 
penerapan terapi Al-Quran terhadap pecandu narkoba di Yayasan Bani Syifa, 3) 
Untuk mengetahui bagaimana efektivitas terapi Al-Quran di Yayasan Bani Syifa. 
 Penelitian ini dilaksanakan di Yayasan Bani Syifa Bendung Baru Pamarayan 
pada bulan Desember 2018 s/d Maret 2019. Penelitian ini menggunakan metode 
kualitatif yang bersifat deskriptif. Adapun tehnik pengumpulan data yang 
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sumber data adalah 
responden yang berjumlah enam orang serta terapis dan konselor di Yayasan Bani 
Syifa. 
 Kesimpulan yang di peroleh dari penelitian ini bahwa: pertama, kondisi 
psikologis pecandu narkoba dari keenam responden RO dan SA merasa bahwa 
narkoba membuat mereka lebih percaya diri dalam segala hal. Klien AD, DW dan 
SO merasa menjadi lamban dalam bekerja/ceroboh, selalu mengkhayal dan sulit 
berkonsentrasi.  Sedangkan klien AR ini lebih prihatin keadaannya yang menjadi 
gangguan mental.Kedua, penerapan terapi Al-Qur’an di Yayasan Bani Syifa 
menggunakan empat macam terapi: terapi ruqyah, terapi zikir, terapi salat, terapi 
air dan menggunakan pengobatan tradisonal yaitu terapi herbal. Selain melakukan 
terapi ada proses konseling yang dilakukan oleh bidang sosial dan melalui proses 
tiga tahapan yakni tahapan awal, tahapan pertengahan dan tahap akhir. Keenam 
orang klien yang menjadi responden mengikuti terapi dan konseling tersebut. 
Ketiga, penerapan terapi Al-Quran terhadap pecandu narkoba di Yayasan Bani 
Syifa berdampak positif. Mereka menjadi lebih mampu  mengendalikan  nafsunya 
untuk tidak mengonsumsi narkoba. RO, AD, DW, SA mampu mengendalikan 
untuk tidak menggunakan obat-obatan terlarang, tetapi tidak dengan RA dan SO 
yang masih ragu untuk tidak menggunakan narkoba.  
 
Kata kunci: Terapi Al-Quran, Proses Pemulihan, Pecandu Narkoba. 
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ABSTRACT 

 Name: Husnul Maula, NIM: 153400455, Thesis Title: "Quran Teraphy 

In The Process Of Restoring Drug Addicts" (Case Study at the Foundation 

Rehabilitation Bani Syifa Bendung Baru Pamarayan). Islamic Counseling 

Guidance Department, Da'wah Faculty, State Islamic University (UIN) Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, 2019. 

 Narcotics is a problem for humanity from promiscuity. Narcotics can 

destroy a bright future, damaging the body and soul. In seeking healing often drug 

addicts are only focused on one treatment process through drugs and medical 

operations. They neglected other treatment processes which actually could bring 

healing, which was to strengthen the relationship with Allah SWT, diligently read 

the Koran, make zikr, and pray. The Bani Syifa Foundation is a foundation that 

handles drug addicts using the Al-Quran method. 

 From the above background, problems arise as follows: 1) What are the 

psychological conditions of drug addicts in the Syifa Bani Foundation? 2) How is 

the application of Al-Quran therapy to drug addicts at the Bani Syifa Foundation? 

3) How is the effectiveness of Al-Quran therapy in the Syifa Bani Foundation ?. 

 This study aims: 1) To find out how the psychological condition of drug 

addicts in the Bani Syifa Foundation, 2) To find out how the application of Al-

Quran therapy to drug addicts in the Bani Syifa Foundation, 3) To find out how 

the effectiveness of Al-Quran therapy at the Bani Syifa Foundation . 

 This research was carried out at the Syifa Bendung Baru Bani 

Pamarayan Foundation in December 2018 to March 2019. This study used a 

qualitative descriptive method. The data collection techniques used are 

observation, interviews, and documentation. Data sources were respondents who 

numbered six people as well as therapists and counselors at the Bani Syifa 

Foundation. 

 The conclusions obtained from this study are: first, the psychological 

condition of drug addicts from the six RO and SA respondents felt that drugs 

made them more confident in everything. AD clients, DW and SO felt sluggish at 

work/careless, always imagining and having difficulty concentrating. Meanwhile, 

Ar's client was more concerned about his condition being a mental disorder. 

Secondly, the application of Al-Qur'an therapy at the Bani Syifa Foundation uses 

four types of therapy: ruqyah therapy, remembrance therapy, prayer therapy, 

water therapy and using traditional medicine, herbal therapy. In addition to doing 

therapy there is a counseling process carried out by the social sector and through a 

three-step process, namely the initial stages, the middle stage and the final stage. 

The six clients who were respondents took part in the therapy and counseling. 

Third, the effectiveness of Al-Qur'an therapy on drug addicts in the Bani Syifa 

Foundation has been able to make the four respondents control their lust for not 

taking drugs. RO, AD, DW, SA were able to control not using illegal drugs, but 

not with RA and SO who were still hesitant not to use drugs. Hopefully with the 
passage of time treatment in the foundation they are both able to control their 

desires. 
 

Keywords: Al-Quran Therapy, Recovery Process, Drug Addicts. 
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