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ABSTRAK 

 Nama: Hanifati, NIM: 153400558, Judul Skripsi: Konseling Individual 
Pada Anak Broken Home dalam Membantu Minat Belajar Anak (Studi 
di Lingkungan Telu, Kota Cilegon), Tahun 2019. 
 

Krisis keluarga adalah suatu kondisi yang sangat labil di keluarga, 
dimana komunikasi dua arah dalam kondisi demokratis sudah tidak ada. Jika 
terjadi perceraian sebagai puncak dari krisis yang berkepanjangan, maka 
yang paling menderita adalah anak-anak. Mereka mengalami gangguan 
emosional dan bahkan neurotik. Kasus keluarga broken home ini sering kita 
temui di sekolah dengan penyesuaian diri yang kurang baik, seperti malas 
belajar, menyendiri, agresif, membolos, dan suka menentang guru. Minat 
belajar pada anak sangat berpengaruh terhadap prestasi di sekolahnya. 
Karena itu konseling individual efektif untuk membantu anak dalam 
menumbuhkan minat belajar. Anak-anak broken home yang berada di 
Lingkungan Telu, Kota Cilegon, bisa dikatakan minat belajarnya rendah 
karena orang tua yang tidak saling mengontrol anaknya dikarenakan ada 
yang sibuk salah satunya karena bekerja, bahkan sama sekali ada yang tidak 
mendapat perhatian perihal proses pendidikannya dalam pembelajaran di 
sekolahnya. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan dalam 
penelitian ini adalah: (1) Bagaimana minat belajar anak broken home di 
Lingkungan Telu, Kecamatan Jombang, Kota Cilegon? (2) Bagaimana 
penerapan dan efektifitas konseling dengan pendekatan client centered 
therapy dalam menumbuhkan minat belajar di Lingkungan Telu, Kecamatan 
Jombang, Kota Cilegon? 

Tujuan dalam penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui minat 
belajar anak broken home di Lingkungan Telu, Kecamatan Jombang, Kota 
Cilegon. (2) Untuk mengetahui keefektifitasan dan hasil minat belajar anak 
broken home di Lingkungan Telu,  Kecamatan Jombang, Kota Cilegon. 

Penelitian ini dilaksanakan di Lingkungan Telu, Kecamatan Jombang. 
Subyek penelitian ini adalah 5 anak remaja awal yang mengalami broken 
home, yakni usia 12-15 tahun di Lingkungan Telu, kecamatan Jombang, 
kota Cilegon, Banten. Untuk memperoleh data-data yang dibutuhkan, maka 
peneliti menggunakan metode kualitatif. Teknik pengumpulan data dalam 
penelitian ini menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil dari proses konseling individual melalui pendekatan client 
centered therapy 1) peneliti dapat mengetahui minat belajar anak dengan 
melakukan proses konseling individu dengan menggunakan pendekatan 
client centered counseling dan berhasil dengan perubahan yang ditunjukkan 
dengan responden dari yang sebelumnya malas-malasan untuk belajar 
dengan banyak alasan. 2) setelah dilakukan konseling individu dengan 
menggunakan pendekatan client centered therapy klien mulai melawan rasa 
malasnya untuk belajar, mengurangi waktu bermain dengan teman-
temannya, lebih rajin datang ke sekolah, ketika ada tugas PR lebih mandiri 
tidak mengandalkan temannya lagi, dan ada kemauan untuk lebih baik lagi 
dalam hal belajar, sehingga fokus menyimak pelajaran di kelas, dan 
memahami pentingnya belajar untuk menggapai cita-cita di masa depan. 
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ABSTRACT 
 

Name: Hanifati, NIM: 153400558, Thesis Title: Individual 
Counseling in Broken Home Children in Helping Child Learning 
Interests (Study in Telu Environment, Cilegon City), Year 2019. 

 
The family crisis is a very unstable condition in the family, 

where there is no two-way communication in democratic conditions. If 
there is a divorce as the culmination of a prolonged crisis, the ones who 
suffer most are children. They experience emotional and even neurotic 
disorders. We often encounter cases of broken home families in schools 
with unfavorable self-adjustments, such as lazy learning, being alone, 
aggressive, ditching, and opposing teachers. The interest in learning in 
children is very influential on achievement at school. Therefore 
effective individual counseling to help children in growing interest in 
learning. Broken home children who are in Telu neighborhood, Cilegon 
City, can be said to have low interest in learning because parents do not 
control each other's children because there are people who are busy 
because they work, even at least there is no attention to the education 
process in learning in school 

Based on the background above, the problems in this study are: 
(1) How is the learning interest of a broken home child in Telu 
Environment, Jombang District, Cilegon City? (2) How is the 
application and effectiveness of counseling with the client centered 
therapy approach in fostering interest in learning in the Telu 
Environment, Jombang District, Cilegon City? 

The objectives of this study were: (1) To find out the learning 
interest of a broken home child in Telu Environment, Jombang District, 
Cilegon City. (2) To find out the effectiveness and results of learning 
broken home children in Telu Environment, Jombang District, Cilegon 
City. 

This research was conducted in Telu Environment, Jombang 
District. The subjects of this study were 5 early adolescents who 
experienced broken home, namely 12-15 years old in Telu Ward, 
Jombang sub-district, Cilegon city, Banten. To obtain the data needed, 
the researcher uses qualitative methods. Data collection techniques in 
this study used observation, interviews, and documentation. 

The results of the individual counseling process through the 
client centered therapy approach 1) researchers can find out the interest 
in learning children by conducting an individual counseling process 
using a client centered counseling approach and succeeding with the 
changes shown by respondents from previously lazy to learn for many 
reasons. 2) after counseling individuals using the client centered 
approach therapy clients begin to resist laziness to learn, reduce playing 
time with friends, be more diligent in going to school, when there is a 
homework assignment more independent do not rely on friends 
anymore, and there is a willingness to be more good again in terms of 
learning, so focus on listening to lessons in class, and understand the 
importance of learning to reach aspirations in the future. 
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