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ABSTRAK 

 Nama: Fatmawati, NIM:153400562, Judul Skripsi: Penggunaan  Rational  

Emotive  Behavior  Therapy   (REBT)  Dalam  Mengatasi  Kelabilan  Emosi  

Wanita  Yang  Menikah   Dini. (Studi di Kampung Kesawon), Tahun 2019. 

 Pernikahan dini di Indonesia masih banyak dilakukan dan menyebabkan 

banyak kasus kekerasan dalam rumah tangga (KDRT). Komisi Perlindungan  Anak 

Indonesia (KPAI) mencatat 95 kekerasan yang berkaitan dengan pernikahan anak usia 

dini dalam enam tahun ke belakang, dalam hal ini kelabilan emosi wanita yang 

menjadi faktor utamanya. Dengan menggunakan teori Rational Emotive Behavior 

Therapy ini peneliti akan mencoba untuk merasionalkan fikiran wanita yang menikah 

dini yang terbukti melakukan kekerasan fisik maupun kasarnya kata-kata yang 

terlontar terhadap anak, suami dan orang tua ketika sedang marah. Sehingga ibu muda 

tersebut dapat berfikir rasional dalam bertindak dan tidak melakukan hal-hal yang 

tidak diinginkan, sehingga membantu untuk membuat emosinya menjadi lebih stabil.     

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana kondisi masyarakat Kampung Kesawon ? 2) Bagaimana 

kondisi kelabilan emosi wanita yang menikah dini di Kampung Kesawon ? 3) 

Bagaimana penerapan teori Rational Emotive Behavior Therapy dalam mengatasi 

kelabilan emosi wanita yang menikah dini? 4) Bagaimana pengaruh Rational Emotive 

Behavior Therapy terhadap kelabilan emosi wanita yang menikah dini. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Mengetahui kondisi emosi pada ibu/wanita yang 

menikah usia dini. 2) Menganalisa tingkat kekerasan terhadap anak yang disebabkan 

oleh kelabilan emosi ibu/wanita yang menikah dini. 3) Mengatasi kelabilan emosi 

ibu/wanita yang menikah usia dini menggunakan teori REBT. 

Metode penelitian yang digunakan metode kualitatif yang menghasilkan data 

deskriptif kualitatif, berupa kata-kata tertulis atau lisan dari objek penelitian yang 

diamati dengan menggunakan teori rational emotif behavior therapy. Penelitian 

dilakukan mulai tanggal 13 Oktober 2018 sampai tanggal 27 Maret 2019. Jumlah 

responden dalam penelitian ini adalah 5 orang perempuan yang telah menikah dini di 

Kampung Kesawon Baru. 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 1) Faktor 

yang menyebabkan Responden UM, RO, NH, SR dn SH masih memiliki emosi yang 

belum stabil disebabkan oleh masa remaja yang belum selesai dan kurangnya ilmu 

agama dan ilmu pernikahan.  2) Bentuk penanganan yang diberikan peneliti yaitu 

dengan merasional fikiran responden dalam mengambil tindakan menggunakan teori 

rational emotif behavior therapy. Tahap awal membangun hubungan responden dan 

keluarga responden, tahap pertengahan mendefinisikan permasalahan memfasilitasi 

perubahan dengan memberikan arahan, bimbingan untuk dapat berfikir dan bertindak 

rasional. Tahap akhir follow up pada responden. Dalam konseling dengan teori REBT 

ini, peneliti menggunakan teknik relaxation, simulasi, diskusi dan assertive training. 

 Hasil dari proses konseling bisa dilihat dari kemampuan berfikir rasional 

tentang tindakannya selama ini terhadap orang tua, suami dan anak yang sering 

menimbulkan konflik, sehingga ada kemauan dalam diri responden untuk merubah 

diri dan menjaga emosinya agar tetap stabil.   
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ABSTRACT 

Name: Fatmawati, NIM: 153400562, Thesis Title: Use of Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) in Overcoming the Emotional Emotions of Women 

Who Marry Early. (Study in Kampung Kesawon), 2019. 

Early marriage in Indonesia is still widely practiced and causes many cases 

of domestic violence (domestic violence). Indonesian Child Protection Commission 

(KPAI) recorded 95 cases of violence related to marriage at an early age in the past 

six yeaars, in this case the emotional  instability of women is the main factor. Using 

this theory of rational emotive behavior, researchers will try to rationalize the minds 

of early married women who have been proven to be physically violent or roughly 

speaking words to their children, husbands and parents when they are angry. So that 

the young mother can think rationally in acting and not doing things that are not 

desirable, thus helping to make her emotions more stable. 

Based on the description above, the formulation of the problem in this study 

are: 1) What is the condition of the people of Kesawon Village? 2) What is the 

condition of the emotional instability of women who married early in Kesawon 

Village? 3) What is the influence of Rational Emotive Behavior Therapy on 

emotional instability of women who marry early. 

The purposes of this study are: 1) Knowing the emotional condition of 

married mothers / women at an early age. 2) Analyze the level of violence against 

children caused by emotional instability of mothers / women who marry early. 3) 

How to apply the theory of rational emotive behavior therapy inovercoming 

emotional instability of women who marry early? 4) Overcoming emotional 

instability of married mothers / women at an early age using the theory of REBT. The 

research method used qualitative method that produces qualitative descriptive data, in 

the form of written or oral words from the object of research observed using the 

theory of rational emotive behavior therapy. The study was conducted from October 

13, 2018 to March 27, 2019. The number of respondents in this study were 5 women 

who had married early in Kesawon Village. 

Based on the research conducted, it can be concluded that: 1) Factors that 

cause Respondents UM, RO, NH, SR and SH still have unstable emotions caused by 

unfinished adolescence and lack of religious knowledge and the science of marriage. 

2) The form of handling provided by the researcher is the rational thought of the 

respondent in taking action using the theory of rational emotive behavior therapy. The 

initial stage of building respondents' relationships and the respondent's family, the 

middle stage defines problems facilitating change by providing direction, guidance for 

being able to think and act rationally. The final stage of follow up on respondents. In 

counseling with the REBT theory, researchers use relaxation techniques, discussion, 

simulation and assertive training  

The results of the counseling process can be seen from the ability to think 

rationally about his actions so far towards parents, husbands and children who often 

cause conflict, so there is a willingness in the respondent to change themselves and 

keep his emotions stable. 
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