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Media sosial menjadi pemicu munculnya tren baru yang
menyita perhatian banyak orang dari segala kalangan terutama
remaja, salah satunya adalah tren challenge. Remaja yang
berusaha menemukan identitas dirinya dihadapkan pada situasi
yang menuntut harus mampu menyesuaikan diri terhadap
lingkungannya. Fenomena yang terjadi pada kalangan remaja di
Lingkungan Delingseng RT 01 RW 01 adalah mengikuti tren
challenge yang sedang viral di media sosial. Namun sayangnya
beberapa challenge yang viral belakangan ini memiliki dampak
negatif yang membahayakan remaja terutama kondisi psikologis
mereka.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan
dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana kondisi psikologis
remaja di Lingkungan Delingseng RT 01 RW 01? (2) Seberapa
besar ketertarikan remaja di Lingkungan Delingseng RT 01 RW
01 terhadap tren challenge viral di media sosial? (3) Adakah
pengaruh dari challenge viral di media sosial terhadap kondisi
psikologis remaja?

Tujuan dalam penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui
kondisi psikologis remaja di Lingkungan Delingseng RT 01 RW
01. (2) Untuk mengetahui seberapa besar ketertarikan remaja di
Lingkungan Delingseng RT 01 RW 01 terhadap tren challenge
viral di media sosial. (3) Untuk mengetahui pengaruh dari
challenge viral di media sosial terhadap kondisi psikologis
remaja.

Penelitian ini dilaksanakan di Lingkungan Delingseng RT
01 RW 01, dengan jumlah remaja sebanyak 36 orang, penelitian
ini merupakan penelitian populasi sehingga sampelnya berjumlah
36 responden. Sampel diambil dengan menggunakan sistem Non-
probability Sampling Purposive. Untuk memperoleh data-data
yang dibutuhkan, maka peneliti menggunakan metode kombinasi



(penggabungan kuantitatif dan kualitatif), dengan desain
penelitian Sequential Explanatory Design. Teknik pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan angket dan wawancara.
Adapun analisis datanya menggunakan analisis statistik dengan
bantuan aplikasi SPSS versi 16.

Hasil analisis korelasi (r) variabel kualitas produk adalah
sebesar 0,569. Hal ini menunjukan bahwa pengaruh antara
challenge viral di media sosial terhadap kondisi psikologis remaja
adalah sebesar 0,569 atau termasuk dalam kategori sedang.
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Social media has become a trigger for the emergence of a
new trend that grabs the attention of many people from all walks
of life, especially teenagers, one of which is the trend challenge.
Teenagers who try to find their identity are faced with a
demanding situation that must be able to adjust to their
environment. The phenomenon that occurs in adolescents in the
Delingseng Neighborhood RT 01 RW 01 is to follow the
challenge trend which is viral on social media. But unfortunately
a number of viral challenges lately have negative effects that
endanger teenagers, especially their psychological condition.

Based on the above background, the problems in this study
are: (1) What is the psychological condition of adolescents in the
Delingseng Ward RT 01 RW 01? (2) How much interest do
teenagers in Delingseng RT 01 RW 01 have on viral challenge
trends on social media? (3) Is there any influence from viral
challenge on social media on the psychological condition of
adolescents?

The objectives of this study are: (1) To find out the
psychological condition of adolescents in the Delingseng
Neighborhood RT 01 RW 01. (2) To find out how much interest
teenagers in Delingseng Neighborhood RT 01 RW 01 have on
viral challenge trends on social media. (3) To determine the effect
of viral challenge on social media on the psychological condition
of adolescents.

This research was conducted in Delingseng Neighborhood
RT 01 RW 01, with a number of adolescents as many as 36
people, this study was a population study so that the sample was
36 respondents. Samples were taken using a Non-probability
Purposive Sampling system. To obtain the required data, the
researchers used a combination method (combination of
quantitative and qualitative method), with Sequential Explanatory



Design. The collect the data in this study is using questionnaires
and interviews. The data analysis uses statistical analysis with the
help of SPSS version 16 application.

The result of the correlation analysis (r) product quality
variable is 0.569. This shows that the effect of viral challenge on
social media on the psychological condition of adolescents is
0.569 or included in the medium category.
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