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ABSTRAK 

Nama: Husnul Innayah, NIM: 153400451, Judul Skripsi: 
Pendekatan Rehabilitasi Berbasis Masyarakat (RBM) Dalam Proses 
Pemulihan Pasien Skizofrenia (Studi Di Yayasan Assifa Amalindo 
Pratama), Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah UIN 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2019. 

Masalah sosial dan kesehatan jiwa di masyarakat belum 
mendapatkan tempat yang sepatutnya. Melihat dari masalah tersebut 
dikarenakan kurangnya harmonisasi masyarakat terhadap kepedulian bagi 
masyarakat yang mengalami gangguan mental atau gangguan jiwa 
(skizofrenia) di wilayah Provinsi Banten yang masih mengalami 
pemasungan. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana klasifikasi dan karakteristik pasien 
skizofrenia di Yayasan Assifa Amalindo Pratama Kramatwatu Kabupaten 
serang? 2) Bagaimana penerapan Pendekatan Rehabilitasi Berbasis 
Masyarakat (RBM) dalam proses pemulihan pasien skizofrenia di Yayasan 
Assifa Amalindo Pratama Kramatwatu Kabupaten Serang? 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif yang 
bersifat deskriptif. Artinya, metode ini lebih menekankan pada penelitian 
yang bersifat memberikan gambaran secara jelas dan sesuai fakta di 
lapangan. Data yang diamati ialah sebagai berikut: 1) proses penerapan 
Rehabilitasi Berbasis Masyarakat (RBM) yang dipakai dalam pemulihan 
pasien skizofrenia di Yayasan yang berjumlah tujuh. Di antaranya satu dari 
perempuan dan enam dari laki-laki. 2) pembina atau pengurus Yayasan. 3) 
keluarga pasien. 

Hasil penelitian ini adalah: Pertama, pasien skizofrenia di Yayasan 
Assifa Amalindo Pratama dibagi menjadi tiga bagian, yaitu: ringan, sedang, 
dan berat. Tiga pasien yang termasuk dalam klasifikasi ringan, yaitu WK, 
SN, dan EN. Dua pasien yang termasuk dalam klasifikasi sedang, yaitu MW 
dan SB. Dua pasien yang termasuk dalam klasifikasi berat, yaitu SM dan 
SP. Kedua, Pendekatan Rehabilitasi Berbasis Masyarakat (RBM) lebih 
menerapkan kepada pikiran, perasaan, dan perilaku pasien dilatih untuk 
melakukan aktivitas berupa bercocok tanam di halaman kebun belakang 
Yayasan, diberi bimbingan mental agar pasien merasa lebih percaya diri jika 
berbaur dengan masyarakat, dan diberi bimbingan agama, dengan 
diwajibkan untuk sholat lima waktu di masjid bersama warga setiap hari dan 
mengikuti pengajian setiap malam Jumat bersama masyarakat. Selain itu, 
pasien dibina dan diberdayakan supaya mandiri dan dapat menjadi orang 
yang bermanfaat. Penerapan pendekatan Rehabilitasi Berbasis Masyarakat 
(RBM) berjalan sangat efektif. Dari ketujuh pasien, masing-masingnya 
sudah ada kemajuan dalam hal merawat diri sendiri. Selain itu, pasien yang 
dikategorikan sedang dan berat sudah tidak perlu diperintahkan lagi untuk 
sholat lima waktu, mandi secara teratur, dan membersihkan tempat tidurnya, 
karena sudah terbiasa dan terlatih sebelumnya. 

 
Kata kunci: Pendekatan Rehabilitasi Berbasis Masyarakat, Proses 

Pemulihan, dan Pasien Skizofrenia. 
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ABSTRACT 
 
 

Name: Husnul Innayah, NIM: 153400451, Thesis Title: 
Community Based Rehabilitation Approach (RBM) in the Process of 
Schizophrenia Patient Recovery (Study at the Assifa Amalindo Pratama 
Foundation), Islamic Counseling Guidance Department, Faculty of 
Da'wah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2019. 
 Social and mental health problems in the community have not 
received the right place. Seeing from this problem was due to a lack of 
harmonization of the community towards caring for people who were 
experiencing mental disorders or mental disorders (schizophrenia) in the 
Banten Province region which was still experiencing income. 
 Based on the background above, the formulation of the problem 
in this study are: 1) What is the classification and characteristics of 
schizophrenic patients in the Attack of the Assifa Amalindo Pratama 
Kramatwatu Regency? 2) What is the application of the Community 
Based Rehabilitation Approach (RBM) in the recovery process of 
schizophrenic patients at the Assifa Amalindo Pratama Kramatwatu 
Foundation in Serang Regency? 
 The research method used is a qualitative method that is 
descriptive. That is, this method emphasizes more on research that has a 
clear and appropriate description of facts in the field. The data observed 
were as follows: 1) the process of implementing Community Based 
Rehabilitation (RBM) used in the recovery of schizophrenic patients in 
the Foundation which numbered seven. Among them are one from 
women and six from men. 2) Foundation coaches or administrators. 3) 
patient's family. 
 The results of this study are: First, schizophrenic patients at the 
Amalindo Pratama Assifa Foundation are divided into three parts, 
namely: mild, moderate, and severe. Three patients included in the mild 
classification, namely WK, SN, and EN. Two patients included in the 
moderate classification, namely MW and SB. Two patients included in 
the heavy classification, namely SM and SP. Second, the Community 
Based Rehabilitation Approach (RBM) applies to the thoughts, feelings, 
and behavior of patients trained to carry out activities in the form of 
farming in the backyard of the Foundation, mentoring mentally so that 
patients feel more confident when mingling with the community, and 
given religious guidance , with the obligation to pray five times in the 
mosque with the citizens every day and attend the recitation every Friday 
night with the community. In addition, patients are nurtured and 
empowered to be independent and can be useful people. The application 
of the Community Based Rehabilitation (RBM) approach is very 
effective. Of the seven patients, each had progress in caring for 
themselves. In addition, patients who are categorized as moderate and 
severe do not need to be instructed again to pray five times, take a bath 
regularly, and clean their beds, because they are used to and trained 
before. 
 

 Keywords: Community Based Rehabilitation Approach, 

Recovery Process, and Schizophrenia Patients. 
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