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ABSTRAK 

 
Nama: Sagita Mariska, NIM: 153400569, Judul Skripsi: Penerapan 
Logotherapy Dalam Meningkatkan Kemandirian Remaja 
Yatim(Studi di Perumahan Villa balaraja Kab.Tangerang), 
Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas: Dakwah UIN Sultan 
Maulana Hasanudin Banten. 

Masaremajamerupakanmasatransisiatauperalihandarimasaanak
menujumasa 
dewasa.Padamasaremajatingkatemosionalterbilangmasihseringberubah-
ubah, tidakkonsistendanmasihmengikutiteman-temansepermainannya. 
Risiko-risiko yang di alamiremajainidapat di 
antisipasidenganbimbingan yang diberikanolehkeluarga, 
salahsatunyayakni orang tua.Pada remaja yang tidak memiliki orang tua 
lengkap, khususnya yang di tinggalkan oleh ayahnya,masalah ini akan 
sangat berdampak untuk perkembangan seorang remaja. Karena salah 
satu upaya untuk mempersiapkan remaja di masa depan ialah 
mengembangkan kemandiriannya. Remaja yang ditinggalkan oleh 
ayahnya  harus lebih bisa hidup mandiri. 

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah penelitian ini 
adalah: 1) Bagaimana profil remaja yatim yang ada di perumahan villa 
balaraja? 2) Bagaimana problematika kurangnya kemandirian remaja 
yatim? Dan yang ke 3) Bagaimana penerapan logotherapy dalam 
meningkatkan kemandirian remaja yatim? Tujuan penelitian ini yaitu 1) 
Membantu remaja yatim dalam meningkatkan kemandiriannya, 2) 
Membantu remaja yatim menemukan makna hidup, 3) Memberikan 
pendekatan logotherapy untuk meningkatkan kemandiriannya. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif 
dengan penelitian pendekatan tindakan. Metode yang bertujuan 
mengembangkan keterampilan-keterampilan baru, strategi baru atau 
pendekatan baru untuk memecahkan masalah dengan penerapan 
langsung. dengan menggunakan teori logotherapy. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, dokumentasi dan 
wawancara. Penelitian dilakukan mulai dari  November 2018 sampai 
Januari 2019. Jumlah responden dalam penelitian ini ada 5 orang (4 
orang perempuan dan 1 anak laki-laki). Responden adalah remaja yang 
berusia 17 sampai 18 tahun. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan 
bahwa faktor yang mempengaruhi ketidakmandirian remaja yatim 
adalah, faktor internal, yaitu pola asuh orang tua dan kurangnya 
motivasi setelah ayahnya meninggal. Penerapan logotherapy yang 
digunakan dalam meningkatkan kemandirian remaja yatim yaitu: 1) 
Tahap perkenalan 2) Tahap pengungkapan 3)Tahap pembahasan 4) 
Tahap evaluasi.Hasil dari proses konseling dengan menggunakan 
pendekatan logotherapy yaitu, dapat dilihat dari perubahan sikap 
responden yang sudah mulai berubah menjadi lebih mandiri. Selama 
proses konseling mereka mengaku menjadi lebih baik perasaannya 
dibandingkan sebelum dilakukan konseling. 

 
Kata Kunci : Logotherapy, Remaja Yatim, Kemandirian 
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ABSTRACT 

 

Name: Sagita Mariska, NIM: 153400569, Thesis Title: Application of 
Logotherapy in Increasing the Independence of Orphaned Teens 
(Case Study in Balaraja Villa Housing in Tangerang Regency), 
Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty: UIN Da'wah 
Sultan Maulana Hasanudin Banten. 

Adolescence is a period of transition from childhood to 
adulthood. In adolescence the emotional level is still often changing, 
inconsistent and still follows friends in the same way. The risks 
experienced by adolescents can be anticipated with guidance given by 
the family, one of them is parents. In teenagers who have no complete 
parents, especially his father died. This problem will greatly affect the 
development of a teenager. Because one of the efforts to prepare 
teenagers in the future is to develop their independence. Teenagers who 
are left behind by their father must be able to live independently. In the 
Villa Balaraja housing there are teenagers who are lacking in their 
independence. The research will help increase their independence using 
logotherapy theory. 

Based on the description above, the formulation of the research 
problem is: 1) How is the profile of orphaned teenagers in the Villa 
Balaraja housing? 2) What is the problem of the lack of independence 
of orphan teenagers? And the 3) How is the application of logotherapy 
to increase the independence of orphaned adolescents? The purpose of 
this study is 1) Helping orphans in increasing their independence, 2) 
Helping orphans to find meaning in life, 3) Providing a logotherapy 
approach to increase their independence. 

The reseacrh methode used is qualitative research with an ation 
approach research . Method that aimed at developing new skills, new 
strategies or new approaches to solving problems with diret application. 
The theory used is logotherapy. Data collection techniques used were 
observation, documentation and interviews. The research was 
conducted from 22 November 2018 to 5 January 2019. The number of 
respondents in this study was 5 people (4 women and 1 boy). 
Respondents were adolescents aged 17 to 18 years.Based on the 
research conducted it can be concluded that the factors that influence 
the independence of orphaned adolescents are internal factors, namely 
parenting parents and lack of motivation after his father died. The 
application of logotherapy is used in increasing the independence of 
orphans, namely: 1) Introduction stage 2) Disclosure stage 3) 
Discussion stage 4) Evaluation stage. 

The results of the counseling process using the logotherapy 
approach are seen from changes in the attitude of respondents who have 
begun to change to become more independent. And these respondents 
during the counseling process claimed to be better feeling than before 
doing counseling. 
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MOTTO 

 

                  
 

“Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah pula kamu bersedih 

hati, padahal kamulah orang orang yang paling tinggi derajatnya jika 

kamu beriman”. (QS. Al-Imran:139) 
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