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ABSTRAK

Nama: Muna’amah, NIM: 133400329, Judul Skripsi:
Konseling Individual untuk Meningkatkan Motivasi Belajar
Anak Masa Pertengahan di Kampung Gunung Batur 2 Desa
Mekarsari Kecamatan Pulomerak Kota Cilegon.

Anak-anak Gunung Batur Desa Mekarsari Kecamatan
Pulomerak Kota Cilegon biasa bermain bersama teman-temannya
dan berkumpul bersama teman-temannya, sehingga mereka malas
untuk belajar di rumah dan tidak bisa membagi waktu. Faktor
penyebab anak melakukan hal tersebut yaitu kurangnya motivasi,
dorongan, dan arahan dari orang tua. Dalam penelitian ini,
peneliti fokus kepada konseling individual untuk meningkatkan
motivasi belajar mereka.

Rumusan masalah penelitian ini adalah: 1) Bagaimana
motivasi belajar anak masa pertengahan? 2) Bagaimana treatment
konseling individual pada anak masa pertengahan? 3) Bagaimana
hasil setelah melakukan konseling individual pada anak masa
pertengahan?

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui
bagaimana motivasi belajar anak masa pertengahan. 2) Untuk
mengetahui bagaimana proses konseling individual pada anak
masa pertengahan. 3) Untuk mengetahui hasil peningkatan
motivasi belajar anak masa pertengahan.

Dalam penelitian ini yang menjadi subjek penelitian
adalah anak Kampung Gunung Batur Desa Mekarsari Kecamatan
Pulomerak Kota Cilegon yang berjumlah 10 Orang. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif. Adapun teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah Observasi, Wawancara
dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini adalah: pertama, motivasi
belajar anak kampung Gunung batur sangat kurang. Motivasi atau
dorongan yang kurang dari keluarga dan diri sendiri, membuat
anak menjadi kurang semangat belajar, dan tidak ada dorongan



kuat untuk semangat belajar. Kedua, proses konseling individual
untuk meningkatkan motivasi belajar anak, hal pertama yang
dilakukan peneliti yaitu membangun hubungan yang hangat
dengan narasumber, menciptakan lingkungan yang mendukung di
mana narasumber dapat memulai membuat perubahan dalam
hidupnya. Ketiga, konseling individual untuk meningkatkan
motivasi belajar cukup berhasil. Sebagian besar narasumber,
yaitu 9 dari 10 narasumber berubah dan mengalami peningkatan
belajar.  Anak mampu memahami permasalahan yang
dihadapinya, anak yang kurang semangat belajar, menjadi giat
belajar, dan anak mampu mengontrol dan dapat disiplin dengan
waktu.
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MOTTO

“ Dan tidak mengutus engkau (Muhammad) kecuali kepada
umat manusia seluruhnya sebagai pembawa berita gembira dan

sebagai pemberi peringatan .

(Q.S. Saba’: 28).
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