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Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, 2018-2019. 

Rasa takut merupakan hal yang wajar dimiliki oleh manusia. Namun, saat 

sebuah emosi sudah menjadi ketakutan yang berlebihan terhadap objek yang 

lazimnya tidak berbahaya, dan kejadian itu terus berulang, maka rasa takut itu 

telah berkembang menjadi phobia. Salah satu teknik untuk menyembuhkan phobia 

yaitu dengan menggunakan hipnoterapi, yang merupakan suatu bentuk pemberian 

sugesti alam bawah sadar kepada pengidap phobia. Isi sugesti berupa penanaman 

kesadaran baru bahwa individu tersebut mampu mengatasi phobia nya. Tak dapat 

dipungkiri  phobia juga bisa menimbulkan efek yang kurang baik kepada 

penderitanya, seperti yang terjadi pada remaja di Fakultas Dakwah UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis mengajukan 

perumusan masalah sebagai berikut : 1) Bagaimana dampak zoophobia terhadap 

remaja di Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten?. 2) 

Bagaimana langkah-langkah hipnoterapi untuk mengatasi zoophobia pada remaja 

di Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten?. 3) Bagaimana 

hasil dari hipnoterapi yang diterapkan untuk mengatasi zoophobia pada remaja di 

Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten? 

Tujuan penelitian ini adalah : 1) Untuk mengetahui dampak zoophobia 

terhadap remaja di Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 2) 

Untuk mendeskripsikan langkah-langkah penerapan hipnoterapi untuk mengatasi 

zoophobia pada remaja di Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 3) Untuk menemukan hasil dari hipnoterapi untuk mengatasi zoophobia 

pada remaja di Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Dalam penelitian ini penulis menggunakan 

metode penelitian kualitatif yang menghasilkan data deskriptif  kualitatif berupa 

kata-kata tertulis atau lisan dan prilaku yang diamati berdasarkan dengan 

kenyataan yang ada dilapangan. 

Secara keseluruhan dampak yang dirasakan oleh kelima responden yang 

mengalami zoophobia adalah dampak yang dirasakan secara fisik dan dampak 

yang dirasakan secara emosional. Maka untuk mengatasi permasalahan yang 

dialami klien, peneliti menyusun langkah-langkah penerapan hipnoterapi sebagai 

berikut: 1) Pembukaan. 2) Penggalian latar belakang masalah. 3) Terapi. 4) 

Penyelesaian masalah dan terapi. 5) Penutup. 

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian ini adalah: Penggunaan 

teknik hipnoterapi memberikan hasil yang baik terhadap kelima responden.  
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ABSTRACT 

Name:Ayu Nengsih, NIM: 153400493, Thesis entitled: "Application 

of Hypnotherapy to Overcome Zoophobia in Adolescents" (Study at the 

Faculty of Da'wah Daul Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Department of 

Islamic Counseling Guidance for Da'wah Faculty of State Islamic University 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2018-2019. 

Fear is a natural thing possessed by humans. However, when an 

emotion has become an excessive fear of the object that is usually harmless, 

and the incident continues to repeat itself, the fear has developed into a 

phobia. One technique to cure phobia is by using hypnotherapy, which is a 

form of giving subconscious suggestions to people with phobias. The contents 

of the suggestion include planting a new awareness that the individual is able 

to overcome his phobia. It is undeniable that phobias can also have an adverse 

effect on sufferers, as happened in adolescents at the Da'wah Faculty of Sultan 

Maulana Hasanuddin in Banten. 

Based on the background of the above problems, the authors propose 

the formulation of the problem as follows: 1) What is the impact of zoophobia 

on adolescents in the Da'wah Faculty of Sultan Maulana Hasanuddin Banten? 

2) What are the steps of hypnotherapy to overcome zoophobia in adolescents 

at the Da'wah Faculty of Sultan Maulana Hasanuddin Banten? 3) What are the 

results of hypnotherapy applied to overcome zoophobia in adolescents in the 

Da'wah Faculty of Sultan Maulana Hasanuddin Banten? 

The objectives of this study were: 1) To determine the impact of 

zoophobia on adolescents at the Da'wah Faculty of UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 2) To describe the steps for applying hypnotherapy to 

overcome zoophobia in adolescents at the Da'wah Faculty of Sultan Maulana 

Hasanuddin, Banten. 3) To find the results of hypnotherapy to overcome 

zoophobia in adolescents at the Da'wah Faculty of Sultan Maulana 

Hasanuddin in Banten. 

This research was carried out at the Da'wah Islamic University of 

Maulana Hasanuddin Banten Faculty of Da'wah. In this study the author uses 

qualitative research methods that produce qualitative descriptive data in the 

form of written or oral words from people and observed behavior based on the 

reality in the field. 

Overall the impact felt by the five respondents who experienced zoophobia 

was the impact that was felt physically and the impact felt emotionally. So to 

overcome the problems experienced by clients, researchers compiled the steps 

to apply hypnotherapy as follows: 1) Opening. 2) Extracting background 

problems. 3) Therapy. 4) Problem solving and therapy. 5) Closing. 

The conclusions obtained from the results of this study are: The use of 

hypnotherapy techniques gave good results to the five respondents. 
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