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ABSTRAK 

Nama: Riki Pribadi Mandala Putra, NIM: 153400452, judul skripsi 

“Penerapan Logoterapi Dalam Mengatasi Kecemasan Pada Warga Binaan 

Kasus Narkoba Di Rutan Klas II B Serang”. Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” 

Banten. 2019 M/1440 H.  

Kecemasan merupakan pengalaman subjektif yang tidak menyenangkan 

mengenai kekhawatiran atau ketegangan berupa perasaan cemas, tegang, dan 

emosi yang dialami oleh seseorang. Kecemasan dapat terjadi pada setiap orang 

termasuk kepada warga binaan kasus narkoba yang sedang menjalani tahanannya 

di Rutan Klas II B Serang. Warga binaan yang berada di rutan seringkali cemas 

karena selalu memikirkan tentang kondisi ekonomi keluarganya. Mereka 

seringkali khawatir pada keluarganya karena takut jika kebutuhan ekonomi 

keluarganya tidak terpenuhi. Selain itu, kelima responden warga binaan sering 

mengalami pusing dan bingung karena memikirkan jalan keluar untuk 

permasalahannya tersebut, mereka selalu memikirkan jalan keluar untuk 

menyelesaikan masalah perekonomian keluarganya walaupun sedang dalam 

tahanan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah 1). Untuk mengetahui bagaimana 

kecemasan pada warga binaan kasus narkoba di Rutan Klas II B Serang. 2). Untuk 

mengetahui bagaimana penerapan dan efektivitas logoterapi dalam mengatasi 

kecemasan pada warga binaan kasus narkoba di Rutan Klas II B Serang. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, sedangkan instrumen 

pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 1). Lima responden seringkali mengalami kecemasan dalam menjalani 

kehidupan sehari-harinya. Mereka selalu memikirkan kondisi keluarganya baik 

secara ekonomi, fisik, maupun psikologis keluarga mereka sehingga 

menyebabkan mereka seringkali bingung dan khawatir pada keluarganya. 2). 

Penerapan logoterapi dapat memberikan beberapa perubahan yang positif pada 

responden. Mereka mulai bisa memaknai hidupnya walaupun sedang cemas 

memikirkan keadaan keluarganya. Setelah dilakukan konseling oleh peneliti, 

terdapat beberapa perubahan pada ketiga responden yaitu FR, RL dan MW. 

Mereka mulai bisa mengontrol dirinya saat cemas memikirkan keluarganya. 

Sedangkan responden IN dan AS mereka belum mengalami perubahan yang 

signifikan pada dirinya. IN dan AS masih mengalami beberapa kecemasan yang 

terjadi setelah dilakukan konseling oleh peneliti. Responden IN masih mengalami 

takut, bingung, khawatir, dan sering melamun memikirkan keluarganya. 

Sedangkan responden AS masih mengalami pusing, melamun, takut, bingung dan 

khawatir setelah dilakukan konseling oleh peneliti.   
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ABSTRACT 

 

Name: Riki Pribadi Mandala Putra, NIM: 153400452, title of the thesis 

"Application of Logotherapy in Overcoming Anxiety in Narcotics Cases in Class 

II B Detention Serang". Department of Islamic Counseling Guidance for Da'wah 

Faculty, State Islamic University "Sultan Maulana Hasanuddin" Banten. 2019 M / 

1440 H. 

Anxiety is an unpleasant subjective experience of anxiety or tension in the form of 

anxious, tense, and emotional feelings experienced by someone. Anxiety can 

occur in every person, including those assisted by drug cases who are undergoing 

their detention in Serang Class II B Detention Center. The prisoners who are in 

detention are often anxious because they always think about the economic 

conditions of their families. They are often worried about their families for fear 

that their family's economic needs will not be met. In addition, the five prisoners 

often experience dizziness and confusion because they are thinking about a 

solution to the problem, they always think of a way out to solve the problems of 

their family's economy even though they are in detention. 

The purpose of this study is 1). To find out how anxious to residents assisted in 

drug cases in Serang Class II B Detention Center. 2). To find out how the 

application and effectiveness of logotherapy in overcoming anxiety in people 

assisted by drug cases in Serang Class II B Detention Center. 

This study uses qualitative methods, while the data collection instruments used are 

observation, interviews, and documentation. 

Based on the research that has been done, it can be concluded that: 1). Five 

respondents often experience anxiety in living their daily lives. They always think 

about the condition of their families both economically, physically, and 

psychologically in their families, causing them to often be confused and worried 

about their families. 2). The application of logotherapy can provide some positive 

changes to the respondents. They began to be able to interpret their lives even 

though they were anxious about their family's condition. After counseling by 

researchers, there were several changes to the three respondents, namely FR, RL 

and MW. They begin to be able to control themselves when they are worried 

about their family. While IN and US respondents they have not experienced 

significant changes in themselves. IN and US still experience some anxiety that 

occurs after counseling by researchers. IN respondents still experience fear, 

confusion, worry, and often daydream of thinking about their family. While US 

respondents still experience dizziness, daydreaming, fear, confusion and worry 

after counseling by researchers. 
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MOTTO 

 

 
 

⧫  
❑⧫◆ ❑➔⧫ 

 ❑◼◆  
  ⧫ ⧫ 

 

 

Artinya: Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar 

dan shalat sebagai penolongmu, Sesungguhnya Allah beserta 

orang-orang yang sabar (QS. Al-Baqarah: 153). 
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