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ABSTRAK

Nama: Ayu Malinda, NIM: 153400541, Judul  Skripsi:
TeknikBibliotherapy dalam Meningkatkan Motivasi Santri
Melanjutkan Pendidikan melalui Novel “Negeri 5 Menara”, (studi
di Pondok Pesantren Alquran Baiturrahim Terpadu, Serang-Banten),
Tahun 2018-2019.

Novel merupakan salah satu jenis dari sastra imajinatif yang
memiliki cabang puisi dan prosa.Penulis fiksi harus dapat
menghidupkan tokoh, peristiwa dan cerita.Baik berdasarkan fakta
maupun buatan, atau berasal dari daya imajinatif penulis, tidak sedikit
kisah di dalam novel yang mampu memberikan kesan positif bagi
pembacanya.Efek ini juga mampu memberikan pengaruh terhadap
seseorang dalam menyikapi kehidupannya di dunia nyata.

Berdasarkan uralan di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana teknik bibliotherapy terhadap
perilaku kognitif klien untuk meningkatkan motivasi santri
melanjutkan pendidikan melalui novel “Negeri 5 Menara” karya
Ahmad Fuadi? 2) Ba%almana hasil dari proses konseling dengan
menggunakan teknik bibliotherapy dalam meningkatkan motivasi
santri melanjutkan pendidikan melalui novel “Negeri 5 Menara™ karya
Ahmad Fuadi?Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui
teknik bibliotherapy terhadap perilaku kognitif klien —untuk
meningkatkan motivasi santri melanjutkan pendidikan melalui novel
“Negeri 5 Menara” karya Ahmad Fuadi.2) Untuk mengetahui hasil
dari proses konseling dengan menggunakan teknik bibliotherapy
dalam meningkatkan motivasi santri melanjutkan pendidikan melalui
novel “Negeri 5 Menara” karya Ahmad Fuadi. Metode penelitian yan
digunakan adalah metode kualitatif yang menghasilkan data deskripti
kualitatif, berupa kata-kata tertulis atau lisan dari objek penelitian
ang diamati dengan menggunakan pendekatan onseling
individual. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi, wawancara, dan studi kepustakaan.Penelitian ini
merupakan tindakan Kkonseling dengan menggunakan teknik
bibliotherapy dalam bentuk konseling individual.

Proses konseling terdiri dari 3 tahap pertemuan, yaitu tahap awal
berupa wawancara latar belakang responden secara umum. Tahap
kedua, saya mengajak responden untuk berdiskusi mengenai novel
“Negeri 5 Menara” yang telah mereka baca sebelumnya. Tahap ketiga
adalah proses mengarahkan responden untuk mulai bergerak dalam
menyiapkan diri dalam mencapai cita-cita untuk melanjutkan
pendidikan. Hasil dari proses konseling dapat dilihat dari kemampuan
responden dalam menentukan secara pasti tujuan pendidikan ke
jenjang yang lebih tinggi seh_ln%(ga mampu merencanakan persiapan
yang detail terkait tujuan pendidikan yang dituju.



ABSTRACT

Name: Ayu Malinda, SRN: 153400541, paper entitled
Bibliotherapy in Increasing the Motivationto Continue
Education of Boarding School Students through the **Negeri 5
Menara™ Novel, (study in the Alquran Baiturrahim Boarding

School, Serang-banten), 2018-2019.

Novels are one kind of imaginative literature that has
branches of poetry and prose. The fictitious writer should be able
to bring characters, events and stories. Whether factual or
artificial, or based on the writer's imaginative powers, there is
little in a novel that has a positive effect on its readers. This effect
can I?jlso have an effect on a person's outlook on life in the real
world.

Based on the above description, the problem formulations in
this studv are: 1)
How is the bibliotheranv techniaue for the coanitive behavior of
client to increase the motivation of students to continue their
education through “Negeri 5 Menara” novel? 2) How is the result
from bibliotheranv techniaue to increase the motivation of
students to continue their education through “Negeri 5 Menara”
novel? The purposes of this study are: 1) To find out
bibliotherapy technique for the cognitive behavior of clients to
increase the motivation of students to continue their education
through "Negeri 5 Menara" novel 2) To find out the result
bibliotherapy technique to increase the motivation of students to
continue their education through "Negeri 5 Menara” novel. The
research method used is a qualitative method that produces
qualitative descriptive data in written or verbal terms from a
research object observed using an individual counseling
approach. The data collection techniques used are observation,
interviews, and literature studies. Research is an act of counseling
using bibliotherapy techniques in the form of individual
counseling.

The counseling process consists of three stages of meeting,
thefirst stage is interviewing the respondents' background. In the
second stage, the respondents are invited to discuss the "Negeri 5
Menara" novel that they have read earlier. The third step Is the
process of directing the respondents to begin setting themselves
for the goal of further education. The results of the counseling
process can be seen from the respondents' ability to determine
definitively the aim of higher education so that they could plan
details for the purpose of the desired education.
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“Sebaik-baik manusia adalah yang bermanfaat bagi
orang lain”

-Kata-kata mutiara Islam-

Hidup untuk bergerak, bergerak untuk hidup

Hidup untuk Bermanfaat...

-Ayu Malinda-
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