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ABSTRAK

Nama: Mohamad Wahyu Hidayat, NIM: 143400361 Judul
Skripsi: Landasan Tauhid Terhadap Kesehatan Mental Dalam
Perspektif Imam Al-Ghazali. Jurusan Bimbingan Konseling Islam
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten. Tahun 2018/1440 H. Penelitian dalam skripsi ini dilatar
belakangi oleh pemikiran Imam al-Ghazali yang berkaitan dengan
tauhid dan kesehatan mental. Karena pada dasarnya tauhid merupakan
pegangan pokok dan sangat menentukan bagi kehidupan manusia,
karena tauhid menjadi landasan bagi setiap amal yang dilakukan. Dan
bahwa ketenangan jiwa itu dapat dicapai dengan dzikir (mengingat )
Allah.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah: 1). Faktor apakah yang mempengaruhi
tauhid terhadap kesehatan mental? 2).Bagaimana dampak tauhid
terhadap kesehatan mental menurut imam Al-Ghazali?

Tujuan penelitian ini adalah: 1). Untuk mengetahui fakto yang
mempengaruhi tauhid dalam kesehatan mental. 2).Untuk mengetahui
dampak tauhid terhadap kesehatan mental.

Dalam metode penelitian ini yaitu menggunakan metode
deskriptif analisis dengan pola pikir induktif, dalam arti
menggambarkan secara Kritis.

Adapun penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa:1.faktor yang mempengaruhi dampak tauhid terhadap kesehatan
mental menurut Imam al-Ghazali yaitu sepuluh prinsip akhlak mulia
yang mencakup sifat-sifat mulia dan sepuluh prinsip akhlak tercela
mencakup sifa-sifat tercela 2.dampak tauhid terhadap kesehatan mental
menurut Imam al-Ghazali yaitu terdiri dari dua bagian:

1). Mujahadah (bersungguh-sungguh dan 2). Riyadlah
(pelatihan). Dari kedua bagian pelatihan tersebut berdampak pada tiga
sisi yaitu: sisi spiritual, sisi sosial dan sisi biologis. Mujahadah dan
riyadah adalah suatu pendekatan pelatihan dan terapi tauhid untuk
kesehatan mental, dan memperdalam spiritual manusia. Karena, dari
ketiga sisi itulah pendekatannya hanya bisa dilakukan lewat mujahadah
dan riyadlah. jadi, apabila baik kesehatan mental seseorang maka baik
pula spiritualnya, sosialnya dan biologisnya.



ABSTRACT

Name: Mohamad Wahyu Hidayat, NIM: 143400361 Thesis
Title: Tauhid Foundation for Mental Health in Imam Al-Ghazali's
perspective. Department of Islamic Counseling Guidance for Da'wah
Faculty of State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin
Banten. Year 2018/1440 H. Research in this thesis is motivated by the
thoughts of Imam al-Ghazali relating to monotheism and mental health.
Because basically monotheism is the main and very decisive handle for
human life, because monotheism is the foundation of every charity
carried out. And that peace of mind can be achieved by dzikir
(remembering) Allah.

Based on the background above, the formulation of the problem
in this study are: 1). What factors influence monotheism on mental
health? 2). How is the impact of monotheism on mental health
according to Imam Al-Ghazali? The objectives of this study are:

1). To find out the fact that influences monotheism in mental
health. 2). To find out the impact of monotheism on mental health. In
this research method, it uses a descriptive method of analysis with an
inductive mindset, in the sense of describing it critically. As for the
research that has been done, it can be concluded that:

1. factors that influence the impact of tawhid on mental health
according to Imam al-Ghazali, namely ten noble moral principles
which include noble qualities and ten despicable moral principles
include sifa-despicable traits 2. tauhid impact towards mental health
according to Imam al-Ghazali which consists of two parts:

1). Mujahadah (earnest and 2). Riyadlah (training). The two
parts of the training have an impact on three sides, namely: the spiritual
side, the social side and the biological side. Mujahadah and riyadah are
an approach to training and therapy for tawhid for mental health, and
deepening spiritual humanity. Because, from these three sides, the
approach can only be done through mujahadah and riyadlah. so, if a
person's mental health is good then his spiritual, social and biological
well.
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