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ABSTRAK 

Nama: Resti Khoerunisah, NIM: 133400294, Judul Skripsi: “Pola 

Bimbingan Guru Kelas dan Orang Tua di SKh Negeri 02 Kota Serang (Studi 

tentang Penyimpangan Seksualitas Anak Tunagrahita pada Masa Pubertas)”. 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab, 

Tahun 2017. 

Anak tunagrahita memiliki kondisi IQ di bawah rata-rata, namun secara 

fisik berkembang normal ditandai dengan perkembangan dorongan seksual yang 

sama dengan anak seusianya dan mengalami perubahan-perubahan primer dan 

sekunder. Hal tersebut menjadi penyebab utama timbulnya masalah-masalah yang 

akan dialami anak tunagrahita mulai dari masalah sulit belajar, sulit merawat diri, 

hingga masalah penyimpangan seksualitas. Oleh karena itu mereka membutuhkan 

bimbingan dan layanan mengenai pendidikan seks yang harusnya diterapkan oleh 

guru kelas dan orang tua. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1. Apa saja landasan teoritis seputar materi dan metode yang digunakan 

dalam  memberikan pendidikan seks untuk anak tunagrahita pada masa pubertas? 2. 

Bagaimana bimbingan guru kelas SKh Negeri 02 Kota Serang dalam membimbing 

seksualitas anak tunagrahita pada masa pubertas? 3. Bagaimana bimbingan orang 

tua dalam membimbing seksualitas anak tunagrahita pada masa pubertas?. Adapun 

tujuan penelitian adalah: 1. Untuk mengetahui landasan teoritis seputar materi dan 

metode yang digunakan dalam  memberikan pendidikan seks untuk anak 

tunagrahita pada masa pubertas, 2. Untuk mengetahui bagaimana bimbingan guru 

kelas SKh Negeri 02 Kota Serang dalam membimbing seksualitas anak tunagrahita 

pada masa pubertas, 3. Untuk mengetahui bagaimana orang tua dalam membimbing 

seksualitas anak tunagrahita pada masa pubertas. Dalam penelitian ini penulis 

menggunakan jenis penelitian kualitatif dan metode pengumpulan datanya dengan 

menggunakan beberapa metode yaitu: observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Penelitian awal untuk penulisan proposal skripsi dilakukan pada April 2016 dan 

penelitian penulisan skripsi dilakukan pada 20 September-1 Desember 2016.  

 Kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu pertama, terdapat 

materi dan metode pendidikan seks yaitu berisi tentang akhlak, pembiasaan dalam 

beribadah, pengenalan alat reproduksi dan menciptakan nilai-nilai atau ajaran 

agama yang bertujuan untuk membentuk kepribadian siswa yang lebih baik dan 

melindungi ego lemah yang dimiliki anak tunagrahita. Kedua, orang tua dan guru 

kelas SKh Negeri 02 Kota Serang, sudah memberikan upaya preventif dan kuratif 

yang dipengaruhi oleh pola asuh guru kelas dan orang tua masing-masing, namun 

dalam memberikan bimbingan dan layanan pendidikan seks belum sesuai dengan 

kebutuhan anak tunagrahita. Oleh karena itu, guru kelas dan orang tua ditekankan 

agar memberikan bimbingan otoritatif yang di dalamnnya terdapat materi dan 

metode pendidikan seks yang terprogram. 
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ABSTRACT 
 
               Name: Resti Khoerunisah, NIM: 133400294, Thesis Title: "Parental 

Guidance Master Classes and Pattern in the State SKH 02 Serang (Study of 

Sexuality deviations Mentally Retarded Children in the Period of Puberty)". 

Islamic Guidance and Counseling Department of the Faculty of Islamic Theology, 

Preaching and Adab, Year 2017.  

 Retarded child has a condition IQ below average, but is physically 

developed normally characterized by the development of the same sexual urges with 

children his age and experience changes in primary and secondary. It became the 

major cause of the problems that will be experienced by children with intellectual 

challenges ranging from difficult to learn, difficult to take care of themselves, until 

the issue of sexuality irregularities. Therefore they need guidance and services on 

sex education that should have been applied by the class teacher and parents. 

 Based on the above background, the formulation of the problem in this 

research are: 1. What are the theoretical foundation about the materials and methods 

used in providing sex education for children with intellectual challenges at puberty? 

2. How does the guidance of the class teacher of Foreign SKH 02 Serang in guiding 

children with intellectual challenges sexuality during puberty? 3. How does the 

guidance of parents in guiding children with intellectual challenges sexuality during 

puberty ?. The objectives of the study are: 1. To know the theoretical foundation 

about the materials and methods used in providing sex education for children with 

intellectual challenges at puberty, 2. To find out how the guidance of the class 

teacher of Foreign SKH 02 Serang in guiding children with intellectual challenges 

sexuality during puberty, 3. To find out how parents in guiding children with 

intellectual challenges sexuality during puberty. In this study the author uses 

qualitative research and data collection method using several methods: observation, 

interviews and documentation. Initial research for the writing of the thesis proposal 

made in April 2016 and the writing of research conducted on September 20 to 

December 1, 2016. 

 The conclusion in this study: first, there are materials and methods of sex 

education that is about morals, habituation in worship, the introduction of 

reproductive organs and create values or religious teaching that aims to shape the 

personality of students better and to protect the weak ego owned children with 

intellectual challenges. Secondly, parents and classroom teachers of State SKH 02 

Serang, already provide preventive and curative efforts were influenced by 

parenting class teacher and parents respectively, but in providing guidance and sex 

education services not in accordance with the needs of children with intellectual 

challenges. Therefore, classroom teachers and parents is emphasized in order to 

provide authoritative guidance on dalamnnya there are materials and methods of sex 

education programs. 
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MOTTO 

 "لاَ يكَُل ِّفُ اللهٌ نَفْسًا إِّلاَّ وُسْعهََا"

“ALLAH TIDAK AKAN MEMBEBANI MAKHLUKNYA SESUAI 

DENGAN KEMAMPUANNYA” 

(QS. Al-Baqarah 286) 
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