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ABSTRAK 

Nama : Zakiah Putri Hadisti, NIM : 143400342, Judul Skripsi: 
Pendekatan Logoterapi dalam Mengatasi Dinamika Psikologis 
Mertua yang Tinggal Serumah dengan Menantu(Studi Kasus di 
Perumnas 1 Kota Tangerang), Jurusan : Bimbingan Konseling Islam, 
Fakultas Dakwah Tahun 1440/2018. 

 
Keluarga yang harmonis dapat tercipta bukan hanya dari 

hubungan suami dan istri, tetapi juga dari hubungan menantu dan 
mertua. Bagi kebanyakan orang, pembicaraan tentang mertua dan 
menantu adalah tema pembahasan yang selalu hangat dibicarakan 
dalam keluarga. Hal tersebut disebabkan oleh sosoknya yang selalu 
mengundang pro dan kontra. Ada asusmsi yang mengatakan sebagian 
permasalahan keluarga muncul dari mertua ataupun menantu. Hal 
tersebut tentunya menyebabkan timbulnya pikiran tentang ketidak 
harmonisan antara menantu dan  mertua. Jika tetap dibiarkan akan 
menjadikan keluarga tersebut tidak harmonis. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah 
dalam penelitian ini adalah: 1. Bagaimana kondisi psikologis mertua 
yang tinggal satu rumah dengan menantu, 2. Bagaimana pelaksanaan 
teknik logoterapi dalam hubungan mertua dan menantu, 3. Apa 
hambatan yang terjadi dalam pelaksanaan teknik logoterapi. Sesuai 
perumusan di atas, tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui 
kondisi psikologis mertua yang tinggal satu rumah dengan menantu. 2. 
Untuk mengetahui keefektifan pelaksanaan teknik logoterapi dalam 
masalah mertua dan menantu. 3. Untuk mengetahui hambatan apa saja 
yang terjadi ketika pelaksanaan teknik Logoterapi. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dan penelitian lapangan. 
Sedangkan dalam pengumpulan data peneliti menggunakan teknik 
observasi, wawancara dan dokumen. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat 
disimpulkan: 1. Kondisi psikologis mertua yang tinggal serumah 
dengan menantu cukup beragam. Terdapat beberapa faktor yang 
mempengaruhi kondisi psikologis mertua sebagai berikut: a. Faktor 
ekonomi, b. Faktor sosial dan budaya. 2. Langkah-langkah yang 
digunakan peneliti dalam melaksanakan teknik logoterapi adalah 
sebagai berikut: a. Pembukaan, membangun hubungan yang baik antara 
peneliti dengan responden. b. Penggalian masalah, latar belakang 
responden dan menantunya, serta mendengarkan dengan seksama 
penjelasan dari responden. c. Mengarahkan responden dengan 
menggunakan teknik logoterapi, agar masalah yang dihadapi bias 
menjadi pelajaran yang baik di dalam hidupnya. Penutup, mengakhiri 
hubungan peneliti dengan responden secara baik. 3. Terdapat hambatan 
yang terjadi dalam pelaksanaan teknik logoterapi, dimulai dari awal 
perkenalan hingga akhir sesi konseling. Hambatan atau masalah 
tersebut yaitu: dari segi waktu dan bahasa.  
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ABSTRACK 
 

Name: Zakiah Putri Hadisti, NIM: 143400342, Thesis Title: 
Logotherapy Approach in Overcoming Psychological Dynamics of 
In-laws Who Live at Home with the Daughter-in-Law (Case Study 
in Perumnas 1 Tangerang City), Department: Islamic Counseling 
Guidance, Faculty of Da'wah 1440/2018. 

A harmonious family can be created not only from the 
relationship of husband and wife, but also from the relationship 
between son-in-law and in-laws. For most people, talking about in-laws 
and son-in-law is a topic of discussion that is always warmly discussed 
in families. Because his figure always invites pros and cons. There is an 
assumption that some family problems arise from in-laws or son-in-
law. This certainly led to the emergence of thoughts about the 
dissonance between son-in-law and in-laws. If it is left unchecked it 
will make the family not harmonious. 

Based on the above background, the formulation of the 
problems in this study are: 1. How the psychological conditions of in-
laws who live one home with a daughter-in-law, 2. How to implement 
logotherapy techniques in parent-in-law and relationships, 3. What 
constraints occur in logotherapy techniques. In accordance with the 
formulation above, the purpose of this study are: 1. To find out the 
psychological condition of the in-laws who live in one house with a 
daughter-in-law. 2. To find out the effectiveness of the implementation 
of Logotherapy techniques in in-laws and son-in-law problems. 3. To 
find out what obstacles occur when implementing Logotherapy 
techniques. 

The research method used in this study is to use a qualitative 
descriptive approach and field research. While in data collection 
researchers used observation and interview techniques. Based on the 
research conducted, it can be concluded: 1. The psychological 
condition of the in-laws who live in a house with a daughter-in-law is 
quite diverse. There are several factors that influence the psychological 
condition of the in-laws as follows: a. Economic factors, b. Social and 
cultural factors. 2. The steps used by researchers in carrying out 
logotherapy techniques are as follows: a. Opening, building good 
relationships between researchers and respondents. b. Excavation of the 
problem, the background of the respondent and his son-in-law, and 
listening carefully to the explanation of the respondent. c. Directing 
respondents by using logotherapy techniques, so that the problems 
faced can be a good lesson in his life. Concluding, ending the 
relationship between the researcher and the respondent well. 3. There 
are obstacles that occur in the implementation of logotherapy 
techniques, starting from the beginning of the introduction to the end of 
the counseling session. These obstacles or problems are: in terms of 
time and language. 
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MOTTO 

                              

                       

         

 

 

dan Tuhanmu telah memerintahkan supaya kamu jangan 

menyembah selain Dia dan hendaklah kamu berbuat baik pada ibu 

bapakmu dengan sebaik-baiknya. jika salah seorang di antara 

keduanya atau Kedua-duanya sampai berumur lanjut dalam 

pemeliharaanmu, Maka sekali-kali janganlah kamu mengatakan 

kepada keduanya Perkataan "ah" dan janganlah kamu membentak 

mereka dan ucapkanlah kepada mereka Perkataan yang mulia 

 (QS. Al Isra : 23) 
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