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ABSTRAK 

Nama: Erika Nuraeti, NIM: 143400428, judul “Penerapan 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Dalam Mengatasi 

Kecemasan Anak Korban Kekerasan Seksual” (Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas  Dakwah). 2018 M/1440H. 

Kekerasan seksual sering dijumpai di masyarakat. Korbannya 

bukan hanya anak-anak melainkan dewasa maupun orang tua bisa 

menjadi korban kekerasan seksual, namun yang sering terjadi adalah 

pada anak-anak karena memang anak-anak yang masih polos dan tidak 

ada rasa kecurigaan kejahatan pada sekelilingnya. Dampak dari 

kekerasan seksual anak akan memiliki kecemasan-kecemasan di 

antaranya: merasa ketakutan, gangguan tidur, sering melamun, sering 

marah atau tetap diam. Hal ini mengakibatkan aktivitas dan konsentrasi 

anak akan terganggu ketika di sekolah maupun di rumah.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 1)Bagaimana kondisi kecemasan anak 

korban kekerasan seksual, 2)Bagaimana penerpan Rational Emotive 

Behavior Therapy terhadap anak korban kekerasan seksual, 3) 

Bagaimana hasil dari penerapan Rational Emotive Behavior Therapy 

pada anak korban kekerasan seksual.  

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian 

kualitatif tindakan yaitu penelitian yang menerapkan Rational Emotive 

Behavior Therapy untuk mengatasi kecemasan anak korban kekerasan 

seksual. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi dan wawancara. Waktu penelitian dimulai dari bulan agustus 

sampai oktober, tempat penelitian di Kelurahan Masigit, Kecamtan 

Jombang, Kota cilegon. 

Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa korban 

kekerasan seksual mengalami gejala kecemasan sebagai berikut: 

gangguan tidur, sering melamun, mudah lelah, mudah marah, merasa 

sakit hati, pusing, mual. Tahapan penerapan Rational Emotive 

Behavior Therapy dalam mengatasi kecemasan anak korban kekerasan 

seksual dilakukan dengan tahapan-tahapan sebagai berikut: a). 

Tahapan attending dan (asesment). b).Tahapan ini di mana peneliti 

menerapkan teknik-teknik REBT (kognitif, perilaku, emotif). c) 

Tahapan akhir ini, responden dibantu untuk terus menerus 

mengembangkan pikiran rasional. Dari tahapan tersebut ke 5 (lima) 

responden sudah menggantikan pikiran irasional dengan pikiran 

rasionalnya dan kecemasan responden sedikit demi sedikit berkurang. 
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ABSTRACT 

 

Name: Erika Nuraeti, NIM: 143400428, title "Application of 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) in Overcoming the 

Anxiety of Children Victims of Violence" (Department of Guidance 

and Islamic Counseling of the Da’wah Faculty). 2018 M / 1439 H. 

Sexual violence is often found in the community. The victims 

are not only children but adults and parents can become victims of 

sexual violence, but what often happens is to children because children 

are still innocent and there is no suspicion of crime around them. The 

impact of child sexual violence will have anxieties including: feeling 

frightened, sleep disturbances, frequent daydreaming, frequent anger 

or staying silent. This results in the child's activity and concentration 

being disrupted at school and at home. 

The problem statement of this research are: 1) how is the 

anxiety’s condition of children of sexuality victim? 2) how is the 

application of Rational Emotive Behaviour Therapy through children of 

sexuality victim? 3) how is the result of application of ofRational 

Emotive Behaviour Therapy through children of sexuality victim?. 

The research used the action qualitative method. The research 

was applying Rational Emotive Beavior Therapyto overcome the 

enxiety of children of sexual victim. The time of study was beginning 

from August to October 2018 and the site of study was in Masigit 

village, Jombang district, Cilegon city 

The result of the study can be concluded that sexuality violence 

victims experience anxiety indications such as: insomnia, daydream, 

tired, angry, broken heart, dizzy, and queasy. The steps on application 

of Rational Emotive Behaviour Therapy through children of sexuality 

victim are: 1) the first is attending and assessment. 2) the next is 

application of REBT 3) the last is helping the respondents to develop 

their rational thinking. From the steps above, the five respondents have 

changed their irrational to rational thinking and the respondents’ 

anxiety can be decreased.   
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MOTTO 

ثَِ حُةَ  لِلنَّاسَِ زُيِّنَ  ه ى َٰ اءَِٓ مِنَ  ٱلشَّ ٱلْب نِينَ  ٱلنِّس  طِيرَِ و  ٱلقْ ن َٰ  و 

ةَِ تَِ ٱلرَّه ةَِ مِنَ  ٱلْمُق نط ر  ٱلْفِضَّ يْلَِ و  ٱلْخ  تَِ و  م  ىَّ مَِ ٱلْمُس  ٱلْْ نْع َٰ  و 

رْثَِ ٱلْح  لكَِ  ۗ َ و  عَُ ذ َٰ ت َٰ ةَِ م  ي ىَٰ نْي ا ٱلْح  َُ ۗ َ ٱلد  ٱللَّّ هُۥ و   حُسْنَُ عِند 

 ـ ابَِ  ٱلْم 

“Dijadikan indah pada (pandangan) manusia 

kecintaan kepada apa-apa yang diingini, yaitu: 

wanita-wanita, anak-anak, harta yang banyak 

dari jenis emas, perak, kuda pilihan, binatang-

binatang ternak dan sawah ladang. Itulah 

kesenangan hidup di dunia, dan di sisi Allah-lah 

tempat kembali yang baik (surga).” 

(Al-Imron: 14) 
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