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ABSTRAK 

ACHMAD ANWAR SANUSI, NIM: 091400436, Judul Skripsi: 

Pengaruh Distribusi Zakat Maal Terhadap Tingkat Kesejahteraan 

Mustahik (Studi Kasus di BAZNAS Kabupaten Lebak). 
 

Zakat merupakan merupakan salah satu instrumen untuk 

mengurangi tingkat kemiskinan. Zakat sudah seharusnya dapat 

meningkatkan kesejahteraan mustahik. Optimalisasi zakat sebagai salah 

satu ajaran Islam belum ditangani secara serius sebagai upaya 

peningkatan kesejahteraan  mustahik. Kabupaten Lebak memiliki 

persentase jumlah muslim terbesar kedua di provinsi Banten. Namun 

Kabupaten Lebak juga termasuk ke dalam daftar 113 kabupaten 

tertinggal di Indonesia. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana 

tingkat kesejahteraan mustahik di Kabupaten Lebak?2) Bagaimanakah 

pengaruh zakat terhadap tingkat kesejahteraan mustahik di Kabupaten 

Lebak? 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesejahteraan 

mustahik di Kabupaten Lebak dan menganalisis pengaruh zakat 

terhadap tingkat kesejahteraan para mustahik di Kabupaten Lebak. 

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif, dengan  

menggunakan kuesioner dan wawancara sebagai alat mengumpulkan 

data. Responden yang dipilih pada penelitian ini adalah penerima zakat 

produktif dalam bentuk program modal bergulir dari BAZNAS 

Kabupaten Lebak. Pemilihan responden menggunakan metode 

purposive. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 50 orang 

mustahik. 
Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan pendapatan 

perkapita dan pendapatan UMR, sebanyak 78% mustahik masuk dalam 

kategori miskin. Setelah mendapatkan zakat terjadi penurunan 

peresentase sebesar 6% pada persentase mustahik yang masuk dalam 

kategori miskinmenjadi 72%. Juga terjadi penurunan pada 

perbandingan pendapatan dan pengeluaran sebesar 18%. Total zakat 

yang diterima juga berpengaruh positif terhadap total aset keluarga 

mustahik. Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin besar zakat yang 

diterima semakin besar total aset yang dimiliki. Besarnya pendapatan 

dan total aset berpengaruh terhadap kesejahteraan mustahik. 
 

Kata kunci : zakat, mustahik, kesejahteraan, aset, hutang, pendapatan 

perkapita. 
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MOTTO 

 

تكََ سَكَوٞ  خُ ذۡ  ۖۡ إنَِّ صَلَوَٰ ِ عَليَذۡهِمذۡ
يِهِم بهَِا وَصَل  مذۡ وَتخُزَك  ِرخُهخُ َٰلهِِمذۡ صَدَقةَٗ تخُطَه  وَ نذۡ

َ
 نِوذۡ أ

مذۡ  وَ  َّهخُ خُ ل  (١٠٣:التّوبة) سَهِيعٌ عَليِمٌ  ٱَّ
“Ambillah zakat dari sebagian harta mereka, dengan zakat itu kamu 

membersihkan dan menyucikan mereka, dan mendoalah untuk mereka. 

Sesungguhnya doa kamu itu (menjadi) ketentraman jiwa bagi mereka. 

Dan Allah Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.” 

(QS. At-Taubah: 103) 
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