
105 

BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

 

Dari uraian dan pembahasan diatas, dapat di simpulkan bahwa: 

1. Roh adalah suatu kekuatan yang menumbuhakan 

kehidupan di alam ini, baik pada tumbuh-tumbuhan, binatang, 

maupun manusia. 

Namun menurut Ibnu Qayyim bahwasanya jiwa dan ruh 

adalah dzat yang sama, jiwa adalah  sebuah dzat yang ada dan 

substansial, hanya berbeda dalam pensifatannya saja, jika ruh 

disifatkan dengan kehidupan badan, maka jiwa disifatkan dengan 

kemulian badan karena kemampuannya untuk bergerak dan 

melakukan berbagai hal yang tidak akan mampu dilakukan badan 

jika tanpa keberadaan jiwa atau ruh 

2. Ibnu Qayyim berpendapat bahwa ruh orang yang tidur itu 

naik keatas hingga sampai kelangit ketujuh , sujud kepada Allah 

di depan „Arsy, ruh yang menjulur  melalui hidumg manusia 
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ketika ia tidur, hingga ruh itu tiba di langit, berkeliling ditempat 

mana pun, bertemu dengan ruh yang sudah meningal dunia, 

kemudian Allah menahan  ruh orang yang mati, sedangkan yang 

dilepaskan adalah ruh orang yang „dimatikan‟ ketika tidur, 

maksudnya bahwa ruh orang yang mati ditahan dan tidak 

dilepaskan kejasadnya samapi hari kiamat, sedangkan ruh orang 

hidup sekedar di matikan dengan di tidurkan kemudian 

dikembalikan lagi kejasadnya untuk menunggu sisa umur sampai 

ia dimatikan dengan kematian sebenarnya. Dalam berpendapat 

tentang eksistensi roh saat mati, beliau mengikuti pendapat yang 

ada di dalam shahih Muslim uang mengatakan berada di dalam 

seekor burung berwarna hijau juga pendapat yang berasal dari 

Nash dan Atsar yang mengatakan bahwa roh para Syuhada 

berada di surga.  

Pada hakekatnya, kehidupan roh  semua manusia 

melakukan perjalanan sangat panjang dari semenjak diciptakan di 

alam rahim, kemudian di dunia hingga ia meninggal sampai di 

bangkitkan kembali untuk di minta pertanggung jawaban di 

hadapan Allah SWT. 
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A. Saran-saran 

Setelah penulis mengambil bebrapa kesimpulan, untuk bisa lebih 

bermanfaat, baik untuk kemajuan penulis sendiri maupun UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten pada khususnya dan umat 

islam pada umumnya maka dengan penuh kerendahan hati akan 

menyampaikan saran-saran: 

1. Penulis menyadari bahwa bahwa skripsi ini masih penuh 

dengan kekurangan,maka untuk calon penulis yang akan 

menulis tentang hal yang sama, di harapkan untuk bisa 

melengkapi dan menyempurnakannya hingga bisa 

menjadi skripsi yang lebih baik. 

2. Untuk mahasiswa UIN umumnya dan mahasiswa jurusan 

Aqidah dan Filsafat Islam khususnya, mudah-mudahan 

skripsi ini bias menambah wawasan keislaman dan filsafat 

Islam. 
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