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ABSTRAK 
 

Nama: Jajang Zaenudin, NIM: 133200247 Judul Skripsi: 

Pengaruh Puasa Terhadap Kesehatan Mental (Kajian Tafsir 

Al-Misbah Karya Quraish Shihab). 

Penelitian dalam skripsi ini dilatarbelakangi di era modern 

ini banyak orang yang salah memahami puasa banyak orang yang 

mengira, bahkan menuding, bahwa puasa adalah penghalang bagi 

jaringan-jaringan dan sel-sel tubuh untuk mendapatkan unsur-

unsur yang terdapat dalam makanan dan minuman. Banyak pula 

kalangan medis yang mencampuradukan puasa islam dengan 

starvasi, lalu mereka pun menyamakan dampak dan bahaya puasa 

medis dengan puasa Islam. Banyak sebagian orang yang tidak 

mengetahui manfaat dan keajaiban puasa kebanyakan orang 

beranggapan bahwa mengartikan puasa hanya sebagai ibadah 

mahdhoh tanpa mengetahui manfaat dari efek puasa. 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah 

dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Bagaimana penafsiran 

Quraish Shihab tentang ayat-ayat puasa? (2) Bagaimana pengaruh 

puasa terhadap kesehatan mental berdasar penafsiran Quraish 

Shihab? Adapun penelitian ini bertujuan untuk: (1) Untuk 

mengetahui penafsiran Quraish Shihab tentang ayat-ayat puasa. 

(2) Untuk mengetahui pengaruh puasa terhadap kesehatan mental 

berdasar penafsiran Quraish Shihab. 

Dalam penelitian ini digunakan metode deskriptif analisis. 

Penulis mendeskripsiskan dan menganalisis  penafsiran  ayat-ayat 

puasa terhadap Tafsīr al-Misbah. Metode yang digunakan  dalam 

penelitian ini yaitu metode kualitatif atau kepustakaan 

(libraryreseach).  

Hasil penelitian menunjukan bahwa (1) Penafsiran 

Quraish Shihab tentang ayat-ayat puasa ditinjau dari kesehatan 

mental. (2) Pengaruh puasa terhadap kesehatan mental berdasar 

penafsiran Quraish Shihab: Puasa sebagai pengobatan jiwa, Puasa 

sebagai pereda kejahatan syahwat dan pengendalian hawa nafsu, 

Puasa mampu menumbuhkan emosional positif dan mampu 

mengendalikan ucapan, pandangan, pendengaran serta menahan 

seluruh tubuh dari kejelekan, Puasa menumbuhkan jiwa sosial 

yang tinggi dan terhindar dari keegoisan.  
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MOTTO 

 

ي َٰٓي  َٰٓ
 
اأ ِيو َٰٓٱه  ََْٰٰٓٓلَّذ نُوا ََٰٰٓٓء ان  ل ي ََٰٰٓٓكُتبِ  ي امَُٰٓٱَٰٓكُمَُٰٓع  آَٰلصِّ ه  ََٰٰٓٓكُتبِ ََٰٰٓٓك  َٰٓعَ  

ِيو َٰٓٱ ب ََٰٰٓٓنوَِٰٓلَّذ  ١٨٣َٰٓت تذقُون ََٰٰٓٓل ع لذكُم ََٰٰٓٓلكُِم َٰٓق 

Hai orang-orang yang beriman diwajibkan atas 

kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas 

orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa 

(Q.S. Al-Baqarah: 183) 
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