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KONDISI OBYEKTIF REHABILITASI YAYASAN DHIRA

SUMAN TRITOHA SERANG BANTEN

A. Profil Rehabilitasi Yayasan Dhira Suman Tritoha

Sejarah yayasan ini berawal dari perhatian dan kepedulian
pengurus Yayasan Dhira Sumantriwintoha bahwa masyarakat
Serang Banten dan sekitarnya yang mengalami gangguan jiwa,
selama ini berobat ke RS Jiwa Jakarta atau ke RS Jiwa Bogor,
yang jaraknya sangat jauh, sehingga sangat memberatkan dari
segi biaya, waktu juga tenaga.

Atas dasar tersebut di atas, dan untuk memudahkan
masyarakat khususnya masyarakat Serang Banten dan sekitarnya,
maka berdirilah pusat rehabilitasi mental, Narkotika dan Lansia
yaitu Yayasan Dhira Sumantriwintoha. Saat ini telah banyak
melakukan rehabilitasi dan banyak yang telah kembali ke
masyarakat dan keluarganya dengan kondisi yang baik, bahkan
sudah banyak yang kembali bekerja, kuliah atau beraktifitas

seperti semula.
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Dhira Sumantriwintoha adalah Panti Rehabilitasi
gangguan jiwa/Mental Narkotika dan Lansia Dhira yang berada
di bawah payung hukum Yayasan Dhira Sumantriwintoha berdiri
atas prakarsa orang-orang yang berkompeten di bidangnya dan
berkomitmen tinggi serta memiliki jiwa sosial yang tinggi, karena
menangani orang-orang dengan gangguan mental, narkotika dan
geriatrik sangatlah rumit unik serta membutuhkan kesabaran yang
tinggi. Kebanyakan orang yang beranggapan bahwa orang-orang
dengan gangguan tersebut dirasa sebagai suatu beban, dan
dipandang sebelah mata, padahal gangguan jiwa/mental dapat
terjadi pada siapa saja tidak pandang kaya, miskin, tua, muda,
pria, wanita, serta latar belakang pendidikan, jabatan, profesi, dan
sebagainya. Berdasarkan pengalaman kami, bahwa gangguan
tersebut dapat dipulihkan/disembuhkan kembali.

Tepatnya pada tanggal 09 Februari 2012 dengan
menempati lahan dan bangunan yang sangat strategis berdirilah
panti rehabilitasi khusus gangguan jiwa/mental, narkotik dan
lansia yang berlokasi di samping gedung BPK Kelurahan Sindang

Sari Kampung Palima Kecamatan Pabuaran Kabupaten Serang
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Provinsi Banten. Yang sekarang pada bulan Februari tahun 2016
sudah berpindah lokasi di Jl.Raya Ciomas Kp.Cileuweung
Rt.013/04 Ds.Kadubeureum, Kec.Pabuaran Serang Banten
dengan berganti nama menjadi Rehabilitasi Yayasan Dhira
Suman Tritoha." Dengan kehadiran kami di wilayah Serang dan
sekitarnya diharap dapat diterima dan dapat bermanfaat bagi yang
membutuhkannya dan tidak lagi perlu jauh-jauh seperti selama ini
yang selalu dibawa ke Jakarta dan Bogor.?

Yayasan Dhira Suman Tritoha juga sudah memiliki
payung hukum, dengan badan hukum yang bernama Yayasan
Dhira Suman Tritoha No. 18 tanggal 27 Januari 2012, notaris
bapak Fachrul Kesuma Dharma,SH. Yang beralamat di Jl.Jend.
A. Yani No. 120 Kabupaten Serang Provinsi Banten.

Adapun visi Yayasan Dhira Suman Tritoha yaitu
menjadikan Yayasan Dhira Suman Tritoha sebagai tempat
rehabilitasi sosial yang dipercayai oleh masyarakat dalam

menangani rehabilitasi di Indonesia khususnya masyarakat

' Wawancara dengan Ridho Pembina dan Kepala Operasional
Yayasan, 02 September 2018, di Rehabilitasi Yayasan Dhira Suman Tritoha.

2 Dokumentasi dari Kepala Operasional Yayasan Dhira Suman
Tritoha, diambil pada 02 September 2018
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Banten Sedangkan misi Yayasan Dhira Suman Tritoha, di
antaranya:
a. Meningkatkan dan mengembangkan pelayanan
rehabilitasi sosial
b. Mengembalikan keberfungsi sosial dan jiwa bagi
pengguna NAPZA & LANSIA
Selain itu terdapat pula tujuan didirikannya Yayasan
Dhira Suman Tritoha adalah sebagai berikut:
a. Membantu program pemerintah dalam meningkatkan
sumber daya manusia
b. Membela dan mengamankan Negara
c. Sejahtera lahir batin
d. Mengutamakan persatuan dan kesatuan bangsa
e. Tidak membedakan Agama dan suku
f. Memanusiakan manusia.
Adapun untuk manfaatnya adalah memanusiakan manusia

dengan cara memperkuat spiritual dan fisik.’

> Dokumentasi dari Kepala Operasional Yayasan Dhira Suman

Tritoha, diambil pada 02 September 2018
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B. Struktur Organisasi dan Pokok-Pokok Usaha Rehabilitasi

Yayasan Dhira Suman Tritoha *

1. Struktur Yayasan Dhira Suman Tritoha tersusun dalam

bagan sebagai berikut:

Pembina

Dr. Jumian Saldy
!

|

Penasehat

Dr. Chanif Indrgiri

Ketua yayasan

Drs. Sumbudi Santoso. S.psi

Sekretaris Kepala Operasional Bendahara
Mustafa. SE A. Ridho Dr. Tri Aniswati, Spkj
R,Amd.Kep
Bendahara 2
Taufik
Bldang BIdanE Bidang Penelitian B'danAgdKerllun']asan S
Rehabilitasi Sosial Rehabilitasi . vokast Reliecaglantan
) dan Pemberdayaan
Medis
1. Fery Pengembangan Masyarakat
2. Fyqi Ridho Organisasi Fyqi Nurrizal,
Nurrizal, A R,Amd.K Nur Hasanah Amd.Kep
md.Kep ep Lilis Ma’rifah

Tritoha, diambil pada 02 September 2018

* Dokumentasi dari Kepala Operasional Yayasan Dhira Suman




2. Pokok-pokok Usaha Yayasan Dhira Suman Tritoha
Adapun pokok-pokok usaha Yayasan Dhira Suman

Tritoha yaitu dengan penerapan Program 12 Langkah

Keyakinan Lembaga Yayasan Dhira Suman Tritoha

sebagai berikut:

a. Kita mengetahui bahwa kita tidak berdaya terhadap
adiksi, sehingga hidup kita menjadi tidak terkendali.

b. Kita menjadi yakin bahwa ada kekuatan yang lebih
besar dari kita sendiri yang dapat mengembalikan kita
kepada kewarasan.

c. Kita membuat keputusan untuk menyerahkan
kemauan dan arah kehidupan kita kepada Tuhan Yang
Maha Esa sebagaimana kita memahamiNya.

d. Kita mendapat investaris moral diri kita sendiri secara
penuh, menyeluruh dan tanpa rasa gentar.

e. Kita mengetahui kepadan Tuhan, kepada diri Kita
sendiri dan kepada seorang manusia lainnya, setepat

mungkin sifat dari kesalahan-kesalahan kita.



31

Kita siap sepenuhnya agar Tuhan menyingkirkan
semua kecacatan karakter Kita.

Kita dengan rendah hati memohon kepadaNya untuk
menyingkirkan semua kekurangan-kekurangan kita.
Kita membuat daftar orang-orang yang telah kita
sakiti dan menyiapkan diri untuk meminta maaf
kepada mereka semua.

Kita menebus kesalahan kita secara langsung kepada
orang-orang tersebut bilamana memungkinkan,
kecuali bila melakukannya akan justru melukai
mereka atau orang lain.

Kita secara terus menerus melakukan inventarisasi
pribadi kita dan bilamana kita bersalah, segera
mengakui kesalahan kita.

. Kita melakukan pencarian malalui do’a dan meditasi
untuk memperbaiki kontak sadar kita dengan Tuhan
sebagai kita memahamiNya, berdo’a hanya untuk
mengetahui kehendakNya atas diri kita dan kekuatan

untuk melaksanakannya.
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I. Setelah mengalami pencerahan spiritual sebagai hasil
dari langkah-langkah ini, kita mencoba
menyampaikan pesan ini kepada para pecandu dan
untuk menerapkan prinsip-prinsip ini dalam segala hal

yang kita lakukan.’

C. Fasilitas Sarana Prasarana dan Pembiayaan Rehabilitasi

Yayasan Dhira Suman Tritoha
Dalam sistem pelayanannya Rehabilitasi Yayasan Dhira

Suman Tritoha memiliki fasilitas-fasilitas ruangan untuk
menunjang pemulihan kondisi pasien. Sarana dan prasarana
bertujuan untuk tercapainya keamanan dan kenyamanan.
Adapun sarananya yaitu sarana kantor, ruangan kamar, sarana
umum dan yang lainnya.

1. Adapun fasilitas sarana dan prasarana Yayasan Dhira Suman
Tritoha:
a. Sarana kantor

Ruang kantor konsultasi + ruang tungggu :2Uk6x6m2

> Dokumentasi dari Kepala Operasional Yayasan Dhira Suman

Tritoha, diambil pada 04 September 2018



Ruang administrasi
Ruang isolasi
Ruang kelas |
Ruang kelas 11
Ruang kelas I11

. Sarana ruang untuk pasien

Kapasitas ruang yang berada di Yayasan Dhira Suman Tritoha
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1 Uk6x6m2

12Uk 6x8m2

1 Uk 6 x6m2

:2Uk 6 x6m2

12Uk 12x8m2

berjumlah 50 tempat tidur dengan rincian sebagai berikut:

Kelas I laki-laki
Kelas Il perempuan
Kelas 111 campur
Ruang isolasi campur
Sarana Umum

Mushola

Sarana olahraga dengan Uk 500m2

Sarana dapur gizi
Sarana laundry
Ruang jemuran

Ruang parkir

. 4 tempat tidur
. 5 tempat tidur
: 33 tempat tidur

: 8 tempat tidur
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d. Fasilitas kegiatan pasien
Senam
Lapangan Bola Volly
Tenis Meja
Lahan kegiatan bercocok tanam.®
2. Pembiayaan Yayasan Dhira Suman Tritoha

Adapun pembiayaan di Yayasan Dhira Suman Tritoha

adalah sebagai berikut:

a. Seluruh kegiatan operasional dibiayai oleh pengguna
jasa pelayanan perawatan yang disesuaikan dengan
kemampuan masing-masing keluarga.

b. Belum pernah mendapat sumbangan dari pihak lain
Khususnya Pemerintah baik Pusat maupun Daerah.

c. Untuk saat ini tarif perharinya bisa dipilih sesuai
dengan tingkatan kesanggupan pihak keluarga pasien
yang dibagi menjadi 3 sebagai berikut:

1. Kelas| :Rp.250.000

2. Kelas Il : Rp. 200.000

® Wawancara dengan Ridho Pembina dan Kepala Operasional

Yayasan, 04 September 2018, di Rehabilitasi Yayasan Dhira Suman Tritoha.
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Kelas 111 : Rp. 150.000

Tetapi ada juga pasien dengan tarif Rp. 50.000,-

/harinya karena tidak mampu, sehingga pihak Yayasan

memberikan keringanan, jadi untuk tarif masih

menyesuaikan kondisi ekonomi pasien dengan syarat

dan ketentuan yang sudah ditetapkan.

Adapun biaya sudah termasuk:

1.

2.

3.

Konsul Visit, dokter, rawat inap
Biaya administrasi

Makan 3 kali sehari dan snack
Obat standart

Laundry/cuci pakaian dan setrika

Aneka kegiatan.’

’ Wawancara dengan Ridho Pembina dan Kepala Operasional
Yayasan, 06 September 2018, di Rehabilitasi Yayasan Dhira Suman Tritoha.



