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ABSTRAK 
 

Nama : Nurbaeti, NIM : 143400382, Judul Skripsi : Dampak 

Negatif Poligami terhadap Perkembangan Emosi Istri dan Anak 

(Study Deskriptif di Desa Cibadak Kecamatan Cikupa), Jurusan : 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Tahun 1440/2018. 

Ketika pernikahan dan perkawinan itu telah dilaksanakan, 

maka secara tidak langsung menjalankan rumah tangga. Dalam 

berumah tangga banyak hal yang akan kita alami baik kesenangan, 

kesedihan, kecemburuan dan lain-lain. Dan masalah terbesar dalam 

rumah tangga itu adalah ketika rasa sayang itu terbagi kepada wanita 

lain yang bukan mahromnya, sehingga timbul rasa ingin memiliki dan 

menikahi dan pada akhirnya berpoligami. Di dalam keluarga peran 

seorang istri sangat penting untuk perkembangan emosional bagi anak-

anaknya  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 1)apa faktor-faktor penyebab poligami?, 2) 

Bagaimana dampak negative poligami terhadap perkembangan emosi 

istri dan anak?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) 

mengetahui faktor-faktor penyebab poligami, 2) untuk mengetahui 

dampak negative poligami terhadap perkembangan emosi istri dan anak 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif 

yang bersifat deskripsi, yaitu dengan menggambarkan subjek dan objek 

penelitian berdasarkan fakta di lapangan yang ada. Sedangkan tehnik 

pengumpulan datanya menggunakan metode observasi, dan wawancara.  

Adapun faktor penyebab poligami adalah masalah ekonomi yang 

sedang maju (mapan), Usaha Meningkat (Mapan), Istri tidak dapat 

membahagiakan suami, Istri tidak bisa masak, Istri terlalu cuek dalam 

penampilan, Istri memiliki kecemburuan yang berlebihan, Istri tidak 

dapat memberikan keturunan, dan ada juga yang mengikuti hawa nafsu 

birahinya. Perkembangan emosi istri ketika di poligami adalah 

ketidakstabilan pada perkembangan emosi karena ketidak adilan suami 

kepada istri-istri mereka dan juga rata-rata para suami yang 

mempoligami tidak sesuai dengan syariat agama, akan tetapi hanya 

mencari kesenangannya saja. Dan juga dampak negative lain dari 

poligami ini adalah istri tidak dapat mengontrol emosinya ketika 

mendapatkan masalah. Dampak poligami terhadap perkembangan 

emosi anak adalah perubahan sifat yaitu membrontak dan tidak 

menghargai ayah. Dikarenakan ketidak setujuan anak terhadap 

poligami. 
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ABSTRACT 
 

Name: Nurbaeti, NIM: 143400382, Thesis Title: Negative 

Impact of Polygamy on the Development of Emotional Wives and 

Children (Descriptive Study in Cibadak Village, Cikupa Sub-District), 

Department: Islamic Counseling Guidance, Da'wah Faculty, 

1440/2018. 

 

When the marriage and marriage have been carried out, it 

indirectly runs the household. In marriage many things we will 

experience both pleasure, sadness, jealousy and others. And the biggest 

problem in that household is when the affection is shared with other 

women who are not the mahrom, so that there is a feeling of wanting to 

own and marry and ultimately polygamy. In the family the role of a 

wife is very important for emotional development for her children. 

Based on the background above, the formulation of the 

problem in this study are: 1) what are the causes of polygamy? 2) How 

is the negative impact of polygamy on the emotional development of 

the wife and child? This study aims to find out: 1) knowing the factors 

that cause polygamy, 2) to find out the negative effects of polygamy on 

the emotional development of wives and children 

In this study the author uses qualitative methods that are 

descriptive in nature, namely by describing the subject and object of 

research based on facts in the existing field. While the technique of data 

collection uses the method of observation, and interviews. 

The causes of polygamy are economic problems that are going 

forward (established), Business Increases (Mapan), Wives cannot make 

husbands happy, Wives cannot cook, Wives are too ignorant in 

appearance, Wives have excessive jealousy, Wives cannot give 

offspring, and there are also those who follow lust. The emotional 

development of the wife when in polygamy is instability in emotional 

development because the injustice of the husband to their wives and 

also the average husband who polygamy is not in accordance with 

religious law, but only looking for pleasure. And also another negative 

impact of polygamy is that wives cannot control their emotions when 

they get into trouble. The impact of polygamy on children's emotional 

development is a change in character which is rebelling and not 

respecting father. Due to the child's disapproval of polygamy. 
 

  



 

 iv 

 

FAKULTAS  DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN 

BANTEN 

Nomor         :  Nota Dinas  

Lampiran     :  Skripsi 

Hal               :  Pengajuan Ujian Munaqasah  

 

Kepada Yth. 

Dekan Fakultas Dakwah 

UIN SMH Banten 

Di 

Serang 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca 

dan menganalisa dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka 

kami berpendapat bahwa skripsi saudari Nurbaeti, NIM: 

143400382, Judul Skripsi: Dampak Negatif Poligami terhadap 

Perkembangan Emosi Isri dan Anak (Studi Deskriptif di Desa 

Cibadak Kecamatan Cikupa), telah dapat diajukan sebagai 

salah satu syarat untuk melengkapi ujian munaqasah pada 

Fakultas Dakwah, Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Demikian atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Serang, 42 Oktober 2018 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Ayatullah Humaeni, S.Pdi., M.A 

NIP. 19780325 200604 1 001 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd 

NIP. 19790225 200604 1 001 



 

 v 

DAMPAK NEGATIF POLIGAMI TERHADAP 

PERKEMBANGAN EMOSI ISTRI DAN ANAK 

(Study Deskripsi di Desa Cibadak Kecamatan Cikupa) 

 

 
Oleh: 

 

NURBAETI 

NIM: 143400382 

 

 

Menyetujui, 

 

    Pembimbing I 

  

 

 

 

 

        Dr. Ayatullah Humaeni, S.Pdi., M.A 

       NIP. 19780325 200604 1 001 

 

       Pembimbing II 

 

 

 

 

 

       Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd 

    NIP. 19790225 200604 1 001 

 

                   Mengetahui, 

 

Dekan  

Fakultas Dakwah 

Ketua Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

Dr. H.Suadi Sa’ad., M.Ag. 

NIP. 19631115 199403 1 002 

 

 

 

 

 

 

H. Agus Sukirno,S.Ag., M.Pd. 

NIP. 19730328 201101 1 001 

 



 

 vi 

PENGESAHAN 

Skripsi a.n Nurbaeti, NIM: 143400382, Judul Skripsi : 

Dampak Negatif Poligami Terhadap Perkembangan Emosi Istri 

Dan Anak (Study Deskriptif di Desa Cibadak Kecamatan 

Cikupa), telah diujikan dalam sidang Munaqosah Universitas 

Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten pada tanggal 

05 November 2018. Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada 

Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam 

Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten 

Serang   08 November 2018 

Sidang Munaqasyah, 

 

Anggota 

Penguji I 

 
 

 

 

Dr. Hj. Umdatul Hasanah, S.Ag.,M.Ag 

NIP. 19700529 199603 2 001 

 

Penguji II 

 
 

 

 

Asep Furqonuddin, S.Ag, M.M.Pd 

NIP. 19780512 200312 1 001 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Ayatullah Humaeni, S.Pdi., M.A 

NIP. 19780325 200604 1 001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd 

NIP. 19790225 200604 1 001 

Ketua Merangkap Anggota, 

 

 

 

 

Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd 

NIP. 19790225 200604 1 001 

Sekretaris Merangkap Anggota 

 

 

 

 

Maya Aufa, S.Th.I,.M.SI 

NIP. 20 1306 8302 

 



 

 vii 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan Rahmat Allah yang Maha Pengasih Lagi Maha 

Penyayang. Kupersembahkan karya sederhana ini untuk orang-

orang yang sangat ku sayangi dan ku cintai. 

Skripsi ini aku persembahkan untuk kedua orang tuaku 

yang telah mendidik dengan penuh perjuangan dan membimbing 

dengan penuh kesabaran dan kasih sayang. Dan untuk Kakak-

kakak ku yang telah memberikan motivasi kepada penulis. 

Dan skripsi ini juga ku persembahkan untuk Dewan Guru 

MIS AL-HIKMAH  yang telah memberikan banyak bantuan dan 

semangat kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan bantuan 

skripsi ini. 

Dan juga untuk teman-teman BKI/B 2014 yang selalu 

memberi bantuan dan semangat agar penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan tepat waktu. Serta yang sudah menemani 

selama 4 tahun berada di kampus jingga. 

  



 

 viii 

MOTTO 
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(kepada isteri yang kamu cintai), sehingga kamu biarkan 

yang lain terkatung-katung…”  
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