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ABSTRAK

Nama: Suaidah, NIM: 143400404, “Konseling Realitas Terhadap
Penyesuaian Sosial pada Remaja yang Hamil di Luar Nikah”(Studi di Kec.
Patia Kab. Pandeglang - Banten) Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Dakwah Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten.

Konseling realitas merupakan konseling berfokus pada masalah
kehidupan saat ini yang dirasakan oleh klien. Hamil di luar nikah merupakan
konflik yang terjadi dikalangan remaja akibat pergaulan bebas, sehingga
membuat remaja menjadi putus sekolah, malu untuk keluar rumah sehingga
aktifitas mereka menjadi terhambat.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi psikologis dan sosial remaja yang
hamil di luar nikah?, 2) Bagaimana proses konseling realitas diterapkan
terhadap penyesuaian sosial remaja yang hamil di luar nikah?, 3) Bagaimana
hasil dari konseling realitas terhadap penyesuaian sosial remaja yang hamil di
luar nikah?

Penelitian ini bertujuan : Untuk mengetahui kondisi psikologis dan
sosial remaja yang hamil di luar nikah, Untuk menjelaskan proses konseling
realitas terhadap penyesuaian sosial remaja yang hamil di luar nikah, Untuk
menjelaskan hasil dari konseling relitas terhadap penyesuaian sosial remaja
yang hamil di luar nikah.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif berupa
penelitian tindakan dengan cara melakukan proses konseling secara langsung
antara peneliti dengan konseli untuk memperoleh data yang diperlukan. Metode
yang digunakan dalam teknik pengumpulan data yaitu dengan cara observasi,
wawancara, dokumentasi, dan analisis data.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:
1) kondisi psikologis kelima konseli saat pertama kali mereka mengetahui
kehamilannya konseli merasa sangat takut, bingung, kacau, dan merasa sangat
bersalah dan berdosa yang terus menerus. Akibat dari hamil di luar nikah
konseli merasa malu dan tidak berani untuk beraktifitas di luar rumah, 2) proses
konseling yang dilakukan pertama peneliti mendatangi rumah konseli untuk
melakukan perjanjian dalam proses konseling kemudian melakukan assessment
dan barulah peneliti melaksanakan konseling realitas. Hasil dari konseling
realitas pada remaja hamil di luar nikah di kecamatan Patia konseli sudah
merasa menjadi lebih lega dan mampu berfikir dengan jernih dan timbul rasa
percaya dirinya, hal ini dapat dilihat dari perubahan prilaku konseli dan aktifitas
konseli yang sudah mulai berani keluar rumah.

Kata kunci : remaja, hamil di luar nikah, penyesuaian sosial, konseling realitas.



ABSTRACT

Nama: Suaidah, NIM: 143400404, “Counseling Reality to the Social
Adhustment of Teenagers Who are Pregnant Married by Accident” (Study
in Kecamatan Patia, Kabupaten Pandeglang — Banten). Departement of
Guidance and Counseling Islam, Faculty of Da’wah State Islamic University of
Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Reality counseling is a life problems perceived by clients. Extramarital
pregbabcy is a condlict that occurs among adolescents due to promiscuity,
making teenagers drop out od school, ashamed to leave the house so that their
activities become.

Based on the background above, then the formulation of the problem in
this study are : 1) How are the psychological and social conditions of teenagers
who are pregnant married by accident?. 2) How is the reality counseling process
applied to the social adjustment of pregnant teenagers married by accident?. 3)
How are the results of counseling reality on the social adjustment of pregnant
teenagers married by accident?.

This study determine: To find out the psychological and social
conditions of teenagers who are pregnant married by accident. To exsplain the
process of counseling the reality of the social adjustment of pregnant teenagers
married by accident. To explain the results of the reality counseling on the
social adjustment of teenagers who are pregnant married by accident.

In this study the author uses a qualitative method in the from of action
research by conducting a direct counseling process between researchers and
counseling to obtain the necessary data. The method used in data collection
techniques is observation, interviews, documentation, and data analysis.

Based on the research that has been done, it can be concluded that : 1)
The psychological condition of the fifth counseling when they first find out
about her pregnancy, she feels fearful, confused, and feels continually deeply
guilty and guilty. As a result of being pregnant married by accident, they feel
ashamed and do not dare to engage in activities out side the home, 2) The
counseling process that first the researchers come to the counselee’s house to
make an agreement in the counseling process then the researcher conducts an
assessment and then the countinous reality counseling. The results of reality
counseling for pregnant teenagers outside of marriage in Patia counseling sub-
district already feel more relieved and able to think cleary and feel confident,
this can be seen from changes in the behavior of counselees who have started to
venture out of the house.

Kata kunci : Adolescense, married by accident, social adjustment, reality
counseling.
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MOTTO

“Tidaklah dia menyadari bahwa Allah melihat segala
perbuatannya”.

(Q.S Al-Alaqg ayat 14).
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