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ABSTRAK 

Nama: Lisfa Turrohmah, NIM: 143400368, Judul skripsi 
Teknik Modelling untuk Mendisiplinkan Ibadah Salat pada Lansia 
di Balai Perlindungan Sosial (BPS) Provinsi Banten. Jurusan 
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten, 2018. 

Ibadah salat merupakan suatu kewajiban yang tidak bisa 
ditinggalkan kecuali pada kondisi tertentu. Allah SWT menjadikan 
salat sebagai sarana mensucikan diri dari segala keburukan, dosa dan 
kemaksiatan. Akan tetapi, para lansia di Balai Perlindungan Sosial 
(BPS) Provinsi Banten belum membiasakan diri untuk melaksanakan 
ibadah salat lima waktu. Hal ini disebabkan karena kurangnya 
penerapan jiwa keagamaan pada lansia, khususnya dalam 
melaksanakan ibadah salat. Ketidakmampuan para lansia untuk 
menjalankan kewajibannya tersebut dipengaruhi oleh beberapa hal 
yaitu keterbatasan fisik dan menurunnya fungsi organ tubuh, serta 
kurangnya peran seseorang yang perlu dipercontohkan sebagai figur 
dalam pelaksanaan ibadah, sehingga tidak heran kalau mereka tidak 
lagi menjalankan kewajibannya dengan baik. 

Dari latar belakang di atas muncul beberapa pertanyaan yang 
akan menjadi fokus penelitian, yaitu: 1) Apa faktor penyebab 
ketidakdisiplinan dalam melaksanakan ibadah salat pada lansia?. 2) 
Bagaimana penerapan teknik modelling untuk mendisiplinkan ibadah 
salat pada lansia? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui faktor 
penyebab ketidakdisiplinan dalam melaksanakan ibadah salat pada 
lansia. 2) Mendeskripsikan penerapan teknik modelling untuk 
mendisiplinkan ibadah salat pada lansia. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode 
penelitian deskriptif kualitatif dan penelitian tindakan (actin research), 
dengan objek penelitian lima responden yang tidak membiasakan salat. 
Dalam hal ini saya berperan langsung sebagai peneliti dan konselor 
yang mendeskripsikan hasil dari pelaksanaan konseling tersebut. 
Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, 
penerapan teknik modelling pada responden, wawancara, dan analisis 
data. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kondisi 
lansia dalam melaksanakan ibadah salat di Balai Perlindungan Sosial 
(BPS) Provinsi Banten sangat memprihatinkan. Hal ini dipengaruhi 
oleh dua faktor, yaitu faktor internal dan eksternal. Sehingga saya 
melakukan tindakan dengan menggunakan teknik modelling dengan 
tipe live model dan symbolic model. Terdapat beberapa tahap dalam 
melaksanakan teknik modelling, yaitu: perhatian (atensi), ingatan 
(representasi), peniruan tingkah laku, dan motivasi. 

 
Kata kunci: disiplin, lansia, teknik modelling 
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ABSTRACT 
 

Name: Lisfa Turrohmah, NIM: 143400368, Title of thesis 

Modelling Technique for Disciplining Salat Service at Elderly at 

Banten Social Protection Center (BPS). Department of Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, 2018. 

Prayer is an obligation that can not be issued except in certain 

conditions. Allah SWT becomes prayer as a means of purifying 

ourselves from various ugliness, sin and immorality. However, the 

elderly at Banten Social Protection Center (BPS) of Banten province 

has not been accustomed to praying five times. This is done because of 

lack of soul use in elderly, especially in performing worship prayer. 

The inability of the elderly to carry out these tasks by several things: 

physical limitations and decreased organ function, as well as functions 

that need to be exemplified as a figure in the implementation of 

worship, no wonder if they no longer perform their duties properly. 

From the background there are several questions that will be the focus 

of research, namely: 1) What are the factors causing undiscipline in 

performing worship services in the elderly ?. 2) How is the application 

of modeling techniques to discipline prayer services in the elderly? 

The purpose of this study are: 1) To determine the factors 

causing indiscipline in the implementation of worship services in the 

elderly. 2) To describe the application of modeling techniques to 

discipline prayer worship in the elderly. 

The data were collected using qualitative descriptive research 

method, with the research object of five respondents who did not get 

used to prayer. In this case I do directly as a counselor who describes 

the results of the implementation of such counseling. Techniques used 

are data that is professional, application of modeling technique to 

respondent, interview, and data analysis. 

Based on the results of the study, it can be concluded that the 

elderly condition in the implementation of worship at Banten Social 

Protection Center (BPS) of Banten province is very alarming. This is 

due to two factors, namely internal and external factors. I am doing 

technique using modeling model with live model and symbolic model. 

There are several stages in modeling techniques, namely: attention 

(attention), memory (representation), imitation of behavior, and 

motivation. 
 

Keywords: discipline, elderly, modelling technique 
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MOTTO 

 

ۚ

ۚ

  

“Maka apabila kamu telah menyelesaikan salat (mu), ingatlah 

Allah di waktu berdiri, di waktu duduk dan di waktu berbaring. 

Kemudian apabila kamu telah merasa aman, maka dirikanlah salat 

itu (sebagaimana biasa). Sesungguhnya salat itu adalah fardu yang 

ditentukan waktunya atas orang-orang yang beriman”.  

(QS. An-Nisa: 103) 
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