
i 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial 

(S.Sos) dan diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya 

tulis ilmiah saya pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas 

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan 

karya tulis ilmiah. 

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau 

seluruh isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau 

mencontek karya tulis  orang lain, saya bersedia untuk menerima 

sanksi berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang saya terima atau 

sanksi akademik lain sesuai peraturan yang berlaku. 

 

Serang, 26 Juli 2018 

 

 

 

 

Al Asyari 

143400414 



ii 

 

ABSTRAK 

 

Nama : Al Asyari, NIM : 143400414, judul skripsi : Konseling Sebaya Untuk 

Mengurangi Perilaku Seksual Pranikah Dalam Aktivitas Pacaran (Studi Kasus Pada 

Mahasiswa Fakultas Dakwah UIN SMH Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Pacaran merupakan proses perkenalan antara dua insan manusia yang biasanya 

berada dalam rangkaian tahap mencari kecocokan menuju kehidupan berkeluarga. Namun 

pada kenyataannya, penerapan proses tersebut masih sangat jauh dari tujuan yang 

sebenarnya. Manusia yang belum cukup umur dan masih jauh dari kesiapan memenuhi 

persyaratan menuju pernikahan telah dengan nyata membiasakan tradisi yang mestinya 

tidak mereka lakukan. Dalam praktiknya, pacaran menjadi kesempatan untuk melakukan 

perilaku seksual pranikah, seperti: berpegangan tangan, berpelukan, berciuman, melihat 

dan menyentuh bagian intim, bahkan sampai berhubungan seksual. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana perilaku seksual 

pranikah dalam aktivitas pacaran pada mahasiswa? 2) Bagaimana langkah dan proses 

konseling sebaya untuk mengurangi perilaku seksual pranikah dalam aktivitas pacaran 

pada mahasiswa? 3) Bagaimana perubahan perilaku pada mahasiswa setelah melakukan 

proses konseling sebaya?. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Mengetahui perilaku seksual pranikah dalam 

aktivitas pacaran pada mahasiswa. 2) Mengetahui langkah dan proses konseling sebaya 

untuk mengurangi perilaku seksual pranikah dalam aktivitas pacaran pada mahasiswa. 3) 

Mengetahui bagaimana perubahan perilaku pada mahasiswa setelah melakukan proses 

konseling sebaya. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif yang menghasilkan data 

deskriptif kualitatif, berupa kata-kata tertulis atau lisan dari objek penelitian yang diamati. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan wawancara semi 

terstruktur. Penelitian dilaksanakan dari 10 Januari sampai 10 Juni 2018. Jumlah 

responden yaitu enam orang mahasiswa tingkat akkhir. Terdiri dari tiga laki-laki dan tiga 

perempuan. Tempat penelitian di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri SMH 

Banten.  

Hasil penelitian ini adalah: 1) Perilaku seksual pranikah dalam aktivitas pacaran 

terdiri dari: berpegangan tangan, berpelukan, berciuman, dan meraba bagian intim. 2) 

Langkah-langkah pelaksanaan konseling sebaya terdiri dari: pemilihan konselor sebaya, 

pelatihan konselor sebaya, dan pelaksanaan konseling sebaya. Proses konseling sebaya 

terdiri dari tahap: pendekatan, asessmen, terapi kognitif, terapi perilaku, dan evaluasi. 3) 

Perubahan perilaku mahasiswa setelah melakukan proses konseling sebaya meliputi aspek 

kognitif, perasaan, dan perilaku. Mahasiswa lebih menyadari bahwa aktivitas pacaran 

tidak dianjurkan dalam Islam, lebih menyadari dampak negatif dari perilaku seksual 

pranikah, lebih bersemangat untuk berusaha memperbaiki diri, lebih berhati-hati dalam 

memilih pacar, menguatkan kepercayaan diri untuk melamar, mengurangi komunikasi 

yang kurang penting, mengurangi intensitas pertemuan, dan memutuskan hubugan 

pacaran. 
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ABSTRACT 

 

Name: Al Asyari, NIM: 143400414, thesis title: Peer Counseling To Reduce Premar

ital Sexual Behavior In Dating Activities (Case Study On Dawah Faculty Students UIN B

anten High School). Islamic Guidance Counseling Department, Da'wah Faculty of State Is

lamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Dating is a process of introduction between two human beings who are usually in a s

eries of stages of finding compatibility towards family life. But in reality, the implementat

ion of the process is still very far from the real goal. Humans who are not old enough and 

still far from being prepared to meet the requirements for marriage have obviously familia

rized themselves with the traditions they should not have done. In practice, dating is an op

portunity to conduct premarital sexual behavior, such as: holding hands, hugging, kissing,

 seeing and touching intimate parts, even to having sex. 

The formulation of the problem in this study are: 1) How is premarital sexual behavi

or in dating activities to students? 2) What is the step and process of peer counseling to re

duce premarital sexual behavior in dating activities to students? 3) What is the behavior c

hange in students after doing peer counseling? 

The purpose of this study were: 1) To know premarital sexual behavior in dating acti

vities in students. 2) Knowing the steps and process of peer counseling to reduce premarit

al sexual behavior in dating activities to students. 3) Knowing how behavior changes to st

udents after conducting peer counseling processes. 

The research method used is a qualitative method that produces qualitative descripti

ve data, in the form of written or oral words from the object of research observed. Data co

llection techniques used are semi-structured observation and interviews. The study was co

nducted from 10 January to 10 June 2018. The number of respondents was six senior stud

ents. Consists of three men and three women. Research site at the Faculty of Da'wah of th

e Islamic State University of Banten High School. 

The results of this study are: 1) Premarital sexual behavior in dating activities consis

ts of: holding hands, hugging, kissing, and touching intimate parts. 2) Steps for implement

ing peer counseling consist of: peer counselor selection, peer counselor training, and peer 

counseling. The peer counseling process consists of stages: approach, assessment, cogniti

ve therapy, behavioral therapy, and evaluation. 3) Changes in student behavior after carryi

ng out peer counseling processes including cognitive aspects, feelings, and behavior. Stud

ents are more aware that dating activities are not recommended in Islam, are more aware 

of the negative effects of premarital sexual behavior, are more eager to try to improve the

mselves, be more careful in choosing girlfriends, strengthen self-confidence to apply, red

uce communication that is less important, reduce the intensity of meetings , and decided o

n courtship relations. 
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MOTTO 

 

 
“Dan janganlah kamu mendekati zina, sesungguhnya zina 

itu adalah suatu perbuatan yang keji dan jalan yang buruk” (QS. 

Al Isra’ : 32) 
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