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ABSTRAK 

Nama: Ahmad Aziz, NIM: 143400355, Judul Skripsi: Pendekatan 

Solution-Focused Brief Counseling Untuk Mengurangi Kebiasaan Balap Liar 

Pada Remaja di Desa Pasuluhan Kecamatan Walantaka. 

Penggunaan jalan raya di Indonesia diatur dalam UU RI Nomor 22 Tahun 

2009. Peraturan dibuat untuk menjamin ketertiban dan keselamatan pengguna 

jalan, meski demikian, masih banyak oknum yang melanggarnya. Salah satu 

bentuk pelanggaran tersebut yaitu aksi kebut-kebutan oleh para pembalap liar. 

Oleh sebab itu, teknik pendekatan SFBC yang tepat diperlukan untuk mengurangi 

kebiasaan kenakalan remaja. 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kehidupan 

sehari-hari remaja pembalap liar di Desa Pasuluhan Kecamatan Walantaka?, 2) 

Apa faktor penyebab remaja Desa Pasuluhan memiiki kebiasaan balapan liar?, 3) 

Bagaimana pendekatan Solution-Focused Brief Counseling untuk mengurangi 

kebiasaan balap liar pada remaja di Desa Pasuluhan Kecamatan Walantaka? 

Sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui 

kebiasaan remaja balapan liar yang terjadi di Desa Pasuluhan Kecamatan 

Walantaka, 2) Untuk mengetahui faktor penyebab remaja Desa Pasuluhan 

memiliki kebiasaan balapan liar, 3) Untuk mengetahui konseling individu dan 

memberikan solusi mengatasi kebiasaan remaja balapan liar. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif berupa 

pengamatan terhadap objek yang diteliti. Teknik yang digunakan adalah 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Selain itu, peneliti menggunakan metode 

penelitian tindakan (Action Research) agar melakukan tindakan layanan BK yang 

diniatkan kepada Allah, dan diberikan kepada sekelompok atau perorangan 

melalui prosedur penelitian. 

Adapun faktor penyebab kebiasaan remaja balapan liar adalah 1) ingin 

menyalurkan hobi dalam bidang otomotif, 2) memacu adrenalin, 3) terinspirasi 

dari tayangan televisi, 4) menghilangkan segala macam stress. Dampak balap liar 

bagi remaja adalah membuang waktu berharga untuk berkumpul di bengkel 

bersama teman-teman, menurunkan minat siswa untuk belajar dan lebih memilih 

membolos sekolah, rentan mengalami kecelakaan yang membahayakan nyawa 

pelaku, menghabiskan uang untuk memodifikasi kendaraan. Teknik-teknik yang 

digunakan dalam proses konseling Solution-Focused Brief Counseling (SFBC) 

yaitu: Attending dan Asesmen. Treatmen yang dilakukan dalam konseling ini 

menggunakan teknik Miracle Question (pertanyaan ajaib) dan Scaling Question 

(penskalaan). Hasil dari penerapan teknik SFBC untuk mengurangi kebiasaan 

remaja balap liar, perlahan menunjukan hasil yang baik dan signifikan dimana 

remaja mampu membangun semangat dan mulai berfikir dewasa, karena sadar 

hidup akan terus berjalan tanpa balapan liar. 

 

Kata kunci: SFBC, Remaja, Balap Liar.  
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ABSTRACT 

Name: Ahmad Aziz, NIM: 143400355, Thesis Title: Approach Solution-

Focused Brief Counseling Habits To Reduce Illegal Race Village Pasuluhan Teen 

District of Walantaka. 

Highway use in Indonesia as stipulated in Law No. 22 of 2009. 

Regulations were made to ensure order and the safety of road users, however, 

there are still many persons who violate them. One form of such breach is the 

action racing by wild riders. Therefore, the proper technique SFBC approach is 

needed to reduce the habit of juvenile delinquency. 

The problem in this research are: 1) How is the daily life in the village 

juvenile wild riders Pasuluhan District of Walantaka ?, 2) What are the causes of 

juvenile Village Pasuluhan coined a wild race habit ?, 3) What approach Solution 

-Focused Brief Counseling to reduce illegal racing habits in teenagers in the 

village of the District Pasuluhan Walantaka? 

While the purpose of this research are: 1) To know the habits of juvenile 

wild race that occurred in the village of Pasuluhan District of Walantaka, 2) To 

determine the causes of juvenile Village Pasuluhan has a habit of wild races, 3) To 

determine individual counseling and provide solutions to overcome the habits of 

teenagers race wild. 

This study uses descriptive qualitative methods such as observation of the 

object under study. The technique used is observation, interview, and 

documentation. In addition, researchers using action research methods (Action 

Research) in order to perform the intended action BK service to God, and given to 

a group or an individual through research procedures. 

Whereas the causes of illegal racing Teen habit is one) wants hobby in the 

automotive field, 2) adrenaline, 3) inspired by the television show, 4) eliminate all 

kinds of stress. Impact wild race for adolescents is wasting precious time to gather 

in the garage with friends, lose interest in students to learn and prefer ditching 

school, prone to accidents that endanger the lives of actors, spend the money to 

modify vehicles. The techniques used in the counseling process Solution-Focused 

Brief Counseling (SFBC), namely: Attending and Assessment. Treatment is done 

in counseling using techniques Miracle Question (magic question) and Scaling 

Question (scaling). The results of the application of SFBC technique to reduce 

illegal racing adolescent habit, slowly showed good results and significant where 

the teenagers were able to build excitement and started thinking adult, knowing 

life will continue to run without a wild race. 

 

Keywords: SFBC, Teen, Wild Racing.  
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MOTTO 

 فَإنِ   مَعَ  الْعُسْرِ  يُسْرًا
 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (QS. Alam 
Nasyroh: 5) 

 
 

 إنِ   مَعَ  الْعُسْرِ  يُسْرًا
 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (QS. Alam Nasyroh: 6). 
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