BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian kuasi eksperimen tentang “Pengaruh Pemanasan Menggunakan Permainan Kecil Terhadap Minat Siswa Mengikuti Mata Pelajaran Penjaskes Pada Materi Bola Voli” dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Terdapat pengaruh dalam pemberian permainan kecil dalam pemanasan terhadap minat siswa dalam pembelajaran PJOK pada siswa kelas V SDIT Al-Hidayah. Dibuktikan dengan hasil hitung uji hipotesis menunjukkan bahwa nilai thitung 2,3560 > ttabel 1,671 dengan taraf signifikan 0,05. Strategi yang diterapkan dalam penerapan metode permainan kecil bola berantai dalam pemanasan membuat siswa menjadi lebih aktif dan antusias dalam mengikuti pembelajaran PJOK. 
2. Minat belajar siswa pada pembelajaran PJOK mengalami peningkatan antara kelas eksperimen dengan kelas kontrol. Hal ini dapat dilihat dari nilai siswa kelas eksperimen yang mendapat nilai rata-rata pre-test 47,65 yang menunjukan kemampuan awal siswa. Kemudian setelah diberi perlakuan dengan menggunakan permainan kecil nilai rata-rata post-test menjadi 82,47 setelah diberi perlakuan pembelajaran menggunakan permaianan kecil dalam pemanasannya ada peningkatan minat siswa sebanyak 34,82%
[bookmark: _GoBack]Sedangkan siswa kelas kontrol yang mendapatkan nilai rata-rata  pre-test 59,40 yang menunjukkan kemampuan awal siswa . kemudian setelah dilakukan proses pembelajaran dengan menggunakan permainan kecil nilai rata-rata post-test menjadi 77,97 pada kelas kontrol hanya ada peningkatan minat belajar siswa sebanyak 18,57%
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