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ABSTRAK 

Nama: Risyuwanti, NIM: 133400282, Judul Skripsi: Terapi Realitas Untuk Mengatasi 

Pikiran Negatif Pada Pasangan Suami Istri (Pasutri) Yang Belum Mempunyai Keturunan 
(Studi Kasus Di Kelurahan Taktakan Kecamatan Taktakan Kota Serang), Jurusan Bimbingan 

Konseling Isalm, Fakultas Dakwah. 

 Pasangan suami istri yang belum mempunyai keturunan, sering mendengar omonga-

omongan atau pertanyaan-pertanyaan dari keluarga maupun masyarakat yang kurang baik. 

Sehingga timbullah pikiran-pikiran negatif pada pasangan suami istri, misalnya: takut tidak 

punya anak, takut jika suami mencari istri baru, rumah tangga akan berantakan, usia akan 

semakin tua, adanya cemoohan dari orang-orang. Penerapan yang dilakukan dalam mengatasi 

pikiran negatif pada pasangan suami istri yang belum mempunyai keturunan dengan 

menggunakan terapi realitas yang dilakukan langsung oleh peneliti kepada responden. Terapi 

realitas merupakan pemberian bantuan kepada klien yang berfokus pada kehidupannya saat 

ini untuk membantu klien agar dapat menilai tingkah lakunya sendiri secara realistis dan 

membantu klien menghadapi kenyataan tanpa merugikan dirinya sendiri. 

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui penyebab timbulnya pikiran negatif 

pada pasangan suami istri yang belum mempunyai keturunan. 2) untuk mengetahui kondisi 

fisik dan psikis pada pasangan suami istri yang belum mempunyai keturunan. 3) untuk 

mengetahui penerapan terapi realitas pada pasangan suami istri yang belum mempunyai 

keturunan. 4) untuk mengetahui efektifitas pikiran negatif pada pasangan suami istri yang 

belum mempunyai keturunan dengan menggunakan terapi realitas. 

Penelitian ini di laksanakan di Kel. Taktakan Kec. Taktakan Kota. Serang Prov. 

Banten pada bulan januari-juli 2017 dengan subyek penelitian lima pasangan suami istri yang 

belum mempunyai keturunan. Jenis penelitian ini dilakukan dengan cara penelitian lapangan 

yang secara langsung kepada responden untuk memperoleh data yang diperlukan, dengan 

menggunakan metode kualitatif. Tekhnik pengumpulan data dilakukan dengan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi, analisis data. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, disimpulkan bahwa: 1) Penyebab 

timbulnya pikiran negatif pada pasangan suami istri yang belum mempunyai keturunan, 

yaitu: a. Faktor internal: tidak percaya diri dan kurangnya komunikasi. Sedangkan, b. Faktor 

eksternal: kurang adanya dukungan dari keluarga dan lingkungan masyarakat. 2) kondisi fisik 

pada pasangan suami istri yang belum punya keturunan, responden memiliki masalah yang 

berbeda meskipun ada yang kondisinya normal. Sedangkan kondisi psikis yang dialami oleh 

suami maupun istri yaitu: merasa sedih, cemburu atau  iri, marah, dan merasa terisolasi. 3) 

Penerapan terapi realitas, peneliti menggunakan pendekatan konseling individual, yaitu: 

Membangun hubungan (attending), mengidentifikasi dan penilaian masalah, memfasilitasi 

perubahan teurapeutis, evaluasi. 4) hasil penerapan terapi realitas terhadap hasil konseling 

pada pasangan suami istri yang belum punya keturunan: adanya perubahan yang positif pada 

kondisi fisik maupun psikis. Responden sudah mampu berfikir realistis dan percaya diri, 

mulai menerima kenyataan dalam kondisinya bahkan sekarang responden dapat menjalani 

kehidupannya di masa mendatang dengan program yang jelas, lebih optimis serta banyak 

bersyukur. 

 

Kata kunci: terapi realitas, pikiran negatif, suami istri, keturunan. 
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ABSTRACT 

Name: Risyuwanti, NIM: 133400282, Thesis Title: Therapeutic Reality To Overcoming 

Negative Thoughts On Couples (Pasutri) Who Has Not Descendants (Case Study In 

Taktakan Village Taktakan District of Serang City), Department of Isalm Guidance 

Counseling, Faculty of Da'wah. 

Couples who have not had children, often hear  talk’s or questions from family or 

society that is less good. So that negative maindset arise in married couples, for example: fear 

of not having children, fear if the husband is looking for a new wife, the household will fall 

apart, age will grow older, the scorn of the people. Implementation done in overcoming 

negative maindset on couples who have not had offspring by using reality therapy conducted 

directly by the researcher to the respondent. Reality therapy is a gift to clients focused on 

their current lives to help clients to assess their own behavior realistically and help clients 

deal with reality without harming themselves. 

This study aims: 1) to know the cause of negative maindset on couples who have not 

had offspring. 2) to know the physical and psychological conditions in couples who have not 

had offspring. 3) to know the application of reality therapy to couples who have not had 

offspring. 4) to know reality therapy can help overcome negative maindset on couples who 

have not had offspring. 

This research was conducted in the Taktakan village Taktakan district of Serang city 

Banten province in january-july 2017 with the research subject of five couples who have not 

had offspring. This type of research is conducted by field research directly to the respondents 

to obtain the necessary data, using qualitative methods. Technique of data collection is done 

by observation, interview,documentation, and data analysis. 

Based on the research that has been done, it is concluded that: 1) The cause of 

negative maindset’ on couples who have not had offspring, namely: a. Internal factors: lack 

of confidence and lack of communication. Whereas, b. External factors: lack of support from 

family and community environment. 2) physical condition in couples who have not got 

offspring, respondents have different problems although there are normal conditions. While 

the psychic condition experienced by husband and wife are: feel sad, jealous or envious, 

angry, and feel isolated. 3) The application of reality therapy, the researcher uses an 

individualized counseling approach, namely: Building relationships (attending), identifying 

and assessing problems, facilitating theoretical change, evaluation. 4) the results of the 

application of reality therapy to the results of counseling on married couples who have not 

had offspring: a positive change in physical and psychological conditions. Respondents are 

able to think realistically and confidently, begin to accept the reality in his condition even 

now respondents can live their life in the future with a clear program, more optimistic and 

much grateful. 

Keywords: reality therapy, negative maindset, husband and wife, heredity 
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MOTTO 

 
 

خِذَ مِنْ وَلَدٍ ۖ سُبْحٰنَهُۥٓ ۚ إذَِا قَضٰىٓ أمَْرًا  ِ أنَْ يَته مَا كَانَ لِِلّه
مَا  يَقوُلُ لهَُۥ كُنْ فَيَكُونُ فَإنِه  

 
"Tidak patut bagi Allah mempunyai anak, 

Maha Suci Dia. Apabila Dia hendak 

menetapkan sesuatu, maka Dia hanya 

berkata kepadanya, Jadilah! Maka jadilah 

sesuatu itu." 

(QS. Maryam 19: Ayat 35) 
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