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ABSTRAK

Nurlaila Faradika, 142400738. 2018. Pengaruh Media Audio-Visual Terhadap Kesempurnaan Gerakan Teknik Dalam Pembelajaran Seni Bela Diri Pencak Silat. 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurangnya kesempurnaan gerakan teknik dalam pembelajaran seni bela diri pencak silat di SDN Mancak 1. Kesempurnaan Gerakan teknik siswa yang dilakukan belum tepat dan akurat. Peneliti menggunakan media audio-visual untuk meningkatkan kesempurnaan gerakan teknik seni bela diri pencak silat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  pengaruh media audio-visual dalam pembelajaran PJOK terhadap kesempurnaan gerak dasar teknik belajar pencak silat. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa SDN Mancak 1, sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV SDN Mancak 1 diambil dengan cara random sampling. Teknik analisis data menggunakan uji t melalui uji prasyarat normalitas dan homogenitas. Penelitian ini menggunakan Pretest-Postest Control Group Design. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh media audio-visual terhadap kesempurnaan gerakan teknik dalam pembelajaran seni bela diri pencak silat. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi hitung pada uji t kelompok eksperimen dan kontrol sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 (Sig< 0,05).
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