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Masa remaja merupakan suatu periode perubahan dalam hubungan sosial, 

yang ditandai dengan perkembangan minat terhadap lawan jenis atau pengalaman 
pertama dalam berpacaran. Dalam menjalin hubungan dengan lawan jenis, remaja 
mengalami kesulitan dalam mengendalikan perilaku seksual. Hal ini disebabkan 
karena dorongan seksual pada remaja menyebabkan keinginan-keinginan yang 
menuntut kepuasan, sehingga sulit untuk dikendalikan. Perilaku seksual dalam 
berpacaran yang tidak sehat atau tidak sesuai dengan norma-norma yang berlaku 
pada remaja dapat merugikan remaja tersebut. Hal tersebut bisa mengakibatkan 
kehamilan di luar nikah, aborsi, putus sekolah maupun timbul kelainan seks yang 
dilakukan, misalnya dengan berganti-ganti pasangan. 

Dari latar belakang di atas muncul beberapa pertanyaan yang akan menjadi 
fokus penelitian, di antaranya: 1) Bagaimana perilaku pacaran siswa di SMP 
Madinatul Hadid Cilegon? 2) Bagaimana upaya dan keberhasilan guru Bimbingan 
Konseling (BK) dalam menanggulangi perilaku berpacaran siswa di SMP Madinatul 
Hadid Cilegon? Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui perilaku pacaran siswa 
di SMP Madinatul Hadid, 2) untuk mengetahui bagaimana upaya guru Bimbingan 
Konseling (BK) dalam menanggulangi perilaku berpacaran siswa di SMP Madinatul 
Hadid Cilegon. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Madinatul Hadid Kota Cilegon-Banten, 
dengan obyek penelitian beberapa siswa-siswi kelas 3 SMP yang sedang berpacaran. 
Jenis penelitian skripsi ini adalah penelitian lapangan yang berbasis pada penelitian 
kualitatif yang bersifat deskriptif, di mana peneliti akan mendeskripsikan tentang 
objek kajian secara objektif. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan 
adalah pengamatan menggunakan angket, pengamatan terlibat (observasi dan 
wawancara) dan kepustakaan. 

Kesimpulan penelitian ini, pertama ada beberapa perilaku pacaran siswa SMP 
Madinatul Hadid yang memprihatinkan seperti, bertatapan mesra, berpegangan 
tangan, berciuman pipi, bahkan ada yang berpelukan dan berciuman bibir walaupun 
tidak ada yang sampai melakukan berhubungan badan. Sedangkan usia SMP siswa 
masih dikatakan anak-anak, mereka belum benar-benar mengerti tentang bahaya dari 
pacaran yang bisa menjerumuskan mereka ke dalam seks pra-nikah. 

Kedua, upaya pencegahan perilaku menyimpang dalam berpacaran yang 
dilakukan oleh guru Bimbingan Konseling di SMP Madinatul Hadid adalah dengan 
cara sebagai berikut: Guru menjadi sahabat dengan siswa-siswinya, memberikan 
keleluasan kepada siswa-siswi untuk mengekspresikan diri pada kegiatan 
ekstrakurikuler, meningkatkan peranan pelayanan dan pemberdayaan guru 
Bimbingan Konseling, meningkatkan disiplin sekolah dan sanksi yang tegas serta 
mendidik siswa-siswanya, meningkatkan kerjasama dengan orang tua, sesama guru 
dan sekolah lain, dan meningkatkan keamanan terpadu dengan cara sekolah bekerja 
sama dengan Polsek setempat. 
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Adolescence is a period of change in social relations, which is 

characterized by the development of an interest in the opposite sex or the first 
experience in dating. In a relationship with the opposite sex, teens have 
difficulty in controlling sexual behavior. This is because sex drive in adolescent 
cause desires that demand satisfaction, making it difficult to control. Sexual 
behavior in dating unhealthy or not in accordance with the norms prevailing in 
adolescents can be detrimental to the youth. This can lead to pregnancy outside 
of marriage, abortion, school dropouts or arising from sexual disorders is done, 
for example by changing partners. 

From the above background there were several questions that will be 
the focus of research, among them: 1) How can courtship behavior of students in 
junior Madinatul Hadid Cilegon? 2) How the efforts and success of teacher 
attempts Counseling (BK) in tackling the behavior of students in junior high 
school dating Madinatul Hadid Cilegon? This research aims: 1) to assess 
courtship behavior in junior high school students Madinatul Hadid, 2) to find out 
how the teacher attempts Counseling (BK) in tackling the behavior of students in 
junior high school dating Madinatul Hadid Cilegon. 

The research was conducted in SMP Madinatul Hadid Kota Cilegon-
Banten, with the object of research some students of grade 3 junior who are 
dating. Type this thesis research is a field research based on qualitative 
descriptive study, in which researchers will describe the object of study 
objectively. The data collection techniques used were observation using a 
questionnaire, participant observation (observation and interviews) and 
literature. 

The conclusion of this study, first there are some junior high school 
students Madinatul courtship behaviors of concern such as Hadid, intimate eye 
contact, holding hands, kissing cheeks, and some even hugging and kissing lips 
although nothing to do intercourse. While the junior high school age students are 
still regarded as children, they do not really understand about the dangers of 
dating that could plunge them into pre-marital sex. 

Second, the prevention of deviant behavior in dating done by teachers 
Counseling in junior Madinatul Hadid is as follows: Teachers become friends 
with their students, provide flexibility to students to express themselves in 
extracurricular activities, increasing the role of service and empowerment 
Guidance Counseling teachers, improve school discipline and sanctions as well 
as educate their students, improve cooperation with parents, fellow teachers and 
other schools, and improve integrated security by way of the school in 
cooperation with local police. 
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