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ABSTRAK 

Muhamad Irham, 142400742. 2018. Pengaruh permainan bola basket mini 

satu ring terhadap keterampilan bermain bola basket.  

 

Latar belakang dari permasalahan penelitian ini adalah masih banyak 

siswa yang kurang menguasai keterampilan bermain bola basket khususnya 

passing, driblle, dan shooting dalam permainan bola basket, passing, driblle, 

dan shooting siswa yang dilakukan belum begitu bagus, karna siswa hanya ber-

main secara otodidak dan bertujuan hanya memasukan bola pada ring tidak 

menggunakan teknik-teknik bola basket. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh latihan bola basket mini satu ring terhadap keterampilan 

bermain bola basket siswa MI Annizhomiyyah Jaha Labuan yang mengikuti 

ekstrakurikuler Bola Basket. Subjek dari penelitian ini adalah siswa yang 

mengikuti ekstrakurikuler Bola Basket di MI Annizhomiyyah Jaha Labuan. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20 siswa yang mengikuti 

ekstrakulikuler bola basket, sedangkan sampel dalam penelitian ini berjumlah 10 

siswa diambil dengan cara random sampling. Teknik analisis data menggunakan 

uji t melalui uji prasyarat normalitas dan homogenitas. Penelitian ini 

menggunakan Pretest-Postest Nonequivalent Control Group Design. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat pengaruh permainan bola basket mini satu ring 

terhadap keterampilan bermain bola basket siswa MI Annizhomiyyah Jaha 

Labuan yang mengikuti ekstrakurikuler Bola Basket.  

 

Kata Kunci : Bola Basket; Bola Basket Mini Satu Ring; keterampilan   

Bola basket(passing, driblling, shooting). 
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