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Salah satu lembaga yang menerapkan teknik eklektik dalam therapheutic community
yaitu Klinik Pratama BNN prov. Banten dan teknik ini diterapkan pada prilaku adiksi
pecandu narkoba.

Banyak dari remaja mencari jawaban dari permasalahan kompleks yang mereka
hadapi adalah dengan menjadikan narkoba sebagai salah satu solusinya, tanpa mereka
pedulikan dampak dari prilaku adiksinya akan meluas akhirnya secara fisik dan psikis pada
diri mereka dan lingkungannya. Permasalahan dan masalah yang ditimbulkan secara
kompleks yang membentuk prilaku adiksi remaja, maka pendekatan yang diberikan konselor
tidak bisa hanya dengan satu pendekatan karena yang dirubah bukan hanya prilaku akan
tetapi pola fikir merekapun harus dirubah.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka perumusan masalah dalam penelitian ini
yaitu 1). Bagaimana penerapan teknik eklektik pada Therapetic Community untuk pecandu
narkoba remaja dalam proses rehabilitasi oleh konselor di Klinik Pratama BNN Prov.
Banten?, 2). Sejauh mana efektifitas teknik eklektik pada Theraphetic Community terhadap
perubahan psikis pada pecandu narkoba remaja yang sedang mendapatkan rehabilitasi di
BNN Prov. Banten?.

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu:1).Untuk mengetahui penerapan teknik
eklektik pada Therapetic Community untuk pecandu narkoba remaja dalam proses rehabilitasi
oleh konselor di Klinik Pratama BNN Prov. Banten. 2). Untuk mengetahui Sejauh mana
efektifitas teknik eklektik pada Theraphetic Community terhadap perubahan psikis pada
pecandu narkoba remaja yang sedang mendapatkan rehabilitasi di Klinik Pratama BNN Prov.
Banten.

Hasil penerapan teknik eklektik dalam therapheutic community pada pecandu
narkoba adalah dengan 1) menerapkan 12 langkah narkotic anonymous dengan layanan
konseling individual, konseling kelompok ataupun konseling keluarga. 2) keefektifitasan
konselor dalam menerapkan teknik tersebut yaitu dengan melihat perbahan baik secara fisik
(kesehatan badan, pola tidur teratur, nafsu makan meningkat dan tekanan darah normal),
pada psikis (pengontrolan emosi baik, menjadi diri terbuka, percaya diri, ingatan yang kuat
dan semangat hidup kuat).

Metode skripsi yang dipakai metode kualitatif deskriftif dan teknik dalam pengumpulan data
yaitu dilakukan dengan cara interview dan observasi.



