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ABSTRAK

Nama: Siti Nurwahidah Barkah, NIM: 143400396 Judul Skripsi: “Penerapan
Model Terapi Islami Bagi Penyembuhan Pasien Gangguan Jiwa* (Studi di Yayasan
Pondok Pesantren Darul Mugimin Banjar Pandeglang ). Jurusan Bimbingan Konseling
Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten,
Tahun 2018.

Terapi islami memiliki hubungan dengan dimensi lainnya seperti fisik, sosial,
psikologis, dan kultural. Kesehatan fisik dapat dicapai salah satunya dengan peningkatan
aspek spiritual dalam diri individu. Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin Banjar
Pandeglang telah melaksanakan terapi islami untuk pasiennya.

Dari pernyataan di atas, maka timbullah permasalahan sebagai berikut : 1)
Bagaimana kondisi kejiwaan pasien gangguan jiwa di Yayasan Pondok Pesantren Darul
Mugimin? 2) Bagaimanakah tahapan terapi islami pada pasien gangguan jiwa di
Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin? 3) Bagaimana hasil penerapan metode
terapi islami bagi pasien gangguan jiwa di Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin?

Penelitian ini bertujuan : 1) Untuk mengetahui kondisi kejiwaan pasien
gangguan jiwa di Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin 2) Untuk mengetahui
bagaimana tahapan terapi islami pada pasien gangguan jiwa di Yayasan Pondok
Pesantren Darul Mugimin 3) Untuk mengetahui hasil penerapan metode terapi islami
bagi pasien gangguan jiwa di Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin.

Penelitian ini dilaksanakan di Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin pada
bulan Agustus 2017 sampai dengan April 2018. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
wawancara, dokumentasi, studi keperpustakaan dan analisis data.

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini bahwa : 1) tahapan pelaksanaan
terapi islami bagi penyembuhan pasien gangguan jiwa di Yayasan Pondok Pesantren
Darul Mugimin adalah dengan beberapa macam tahapan diantaranya: terapi salat, terapi
zikir, terapi wafak, terapi mandi, dan terapi air. 2) kondisi kejiwaan pasien dengan
gejala-gejala yang terdapat di Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin Banjar
Pandeglang tidaklah jauh berbeda. Hampir semuanya dialami pula oleh para penderita
gangguan jiwa di yayasan. Hal ini dikarenakan Yayasan Pondok Pesantren Darul
Mugimin sudah bediri cukup lama, sehingga berbagai penyakit kejiwaan pun telah
ditampung dari berbagai penyebab dan berbagai gejala pula. 3) hasil dari pelaksanaan
penerapan terapi islami bagi penyembuhan pasien gangguan jiwa di Yayasan Pondok
Pesantren Darul Mugimin adalah di lihat dari gejala yang nampak sebelum dan sesudah
melakukan terapi islami. Hal tersebut menunjukan bahwa pasien awalnya dalam kategori
stress tingkat tinggi mengalami penurunan menjadi kategori menengah. Sehingga
berdasarkan perubahan gejala yang dialami pasien gangguan jiwa di Yayasan Pondok
Pesantren Darul Mugimin mengalami penurunan gejala stress, sehingga dapat dikatakan
bahwa proses penerapan terapi islami bagi penyembuhan gangguan jiwa dapat dikatakan
“cukup berhasil” walaupun harus memerlukan waktu yang relatif cukup lama.

Kata Kunci: Penerapan, Model, Terapi Islami, Gangguan Jiwa



ABSTRACT

Name: Siti Nurwahidah Barkah, NIM: 143400396. Thesis Title: "The Application
of Islamic Therapy Model for Healing Mental Patients™" (Case Study at Pondok Pesantren
Darul Mugimin Banjar Pandeglang Foundation). Department of Islamic Counseling
Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, Year 2018.

Islamic therapy has links to other dimensions such as physical, social,
psychological, and cultural. Physical health can be achieved one by increasing the
spiritual aspect in the individual. Darul Mugimin Pondok Pesantren Foundation Banjar
Pandeglang has conducted Islamic therapy for its patients.

From the above statement, the following problems arise as follows: 1) What is the
psychiatric condition of mental disorder patients in Yayasan Pondok Pesantren Darul
Mugimin? 2) How is the stage of Islamic therapy in psychiatric patients in Darul Mugimin
Boarding School Foundation? 3) How is the result of the implementation of Islamic
therapy method for mental disorder patient at Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin?

This study aims: 1) To know the psychiatric condition of mental patients in
Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin 2) To find out how the stages of Islamic
therapy in mental disorder patients in Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin 3) To
find out the results of the application of Islamic therapy methods for mental patients at the
Darul Mugimin Boarding School Foundation.

This research was carried out at Yayasan Pondok Pesantren Darul Mugimin in
August 2017 until April 2018. This research used qualitative method. The data collection
techniques used are observation, interview, documentation, study keperpustakaan and data
analysis.

The conclusions of this research are: 1) the stage of the implementation of Islamic
therapy for the healing of mental disorders in Darul Mugimin Pondok Pesantren
Foundation is by several stages such as: salat therapy, zikir therapy, wafak therapy, bath
therapy, and water therapy. 2) the psychiatric condition of patients with symptoms found
in the Foundation Pondok Pesantren Darul Mugimin Banjar Pandeglang not much
different. Almost all also experienced by the sufferers of mental disorders in the
foundation. This is because the Foundation Pondok Pesantren Darul Mugimin has been
established for a long time, so that various psychiatric diseases have been accommodated
from various causes and various symptoms as well. 3) The result of the implementation of
the application of Islamic therapy for the healing of psychiatric patients at Darul Mugimin
Pondok Pesantren Foundation is seen from the symptoms that appear before and after
doing Islamic therapy. This shows that patients initially in the category of high-level stress
decreased to the middle category. So that based on the change of symptoms experienced
by mental patients in Darul Mugimin Pondok Pesantren Foundation have decreased stress
symptoms, so it can be said that the process of applying Islamic therapy for healing mental
disorder can be said "quite successful" although it must take a relatively long time.
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MOTTO
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“kami menurunkan Alquran sebagai penawar
dan rahmat bagi orang-ovang beriman, tetapi
Alquran itu tidaklah menambah kepada orang-

orang yang dzalim selain kerugian”.
( 9S. Al- Isra: 82 ).
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