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ABSTRAK

Nama : Indah Hildayanti, NIM : 143400393, Judul Skripsi : Bimbingan
Kelompok Untuk Meningkatkan Motivasi Membaca Al-Qur’an Pada
Remaja Pertengahan (Studi Kasus di Majlis Raudhotul Hijaiyah di
Kampung Pakem Angsana, Desa Petir, Kec. Petir, Kab. Serang-Banten)
Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah. Tahun 2018.

Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menuju
dewasa, baik secara jasmani maupun rohani. Pada masa remaja minat
terhadap kegiatan keagamaan khususnya membaca Al-Qur’an cenderung
berkurang hal ini menjadi salah satu penyebab remaja menjadi sasaran yang
mudah untuk terlibat kedalam hal-hal tidak baik.

Remaja yang mengalami penurunan motivasi dalam membaca Al-
Qur’an ini dialami oleh remaja pertengahan Kampung Pakem Angsana desa
Petir. Hal ini menjadi perhatian bagi penulis. Karena penulis membahas
tentang meningkatkan motivasi dalam membaca Al-Qur’an pada diri remaja.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka perumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: (1) Faktor-faktor apa saja yang menyebabkan
menurunnya motivasi membaca Al-Qur’an pada remaja pertengahan di
Kampung Pakem Angsana? (2) Bagaimana pelaksanaan bimbingan kelompok
untuk meningkatkan motivasi mengaji Al-Qur’an pada remaja pertengahan di
Kampung Pakem Angsana?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Untuk mengetahui
Faktor-faktor penyebab menurunnya motivasi membaca Al-Qur’an pada
remaja di Kampung Pakem Angsana (2) Untuk mengetahui pelaksanaan
bimbingan kelompok terhadap peningkatan motivasi mengaji Al-Qur’an pada
remaja pertengahan di Kampung Pakem Angsana.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan
menggunakan metode kualitatif. Adapun data yang diperoleh melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Berdasarkan penelitian yang telah
dilakukan, kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini sebagai
berikut: (1) Faktor-faktor yang menyebabkan menurunnya motivasi membaca
Al-Qur’an pada remaja pertengahan disebabkan oleh teman-teman,
perkembangan media elektronik, kurangnya motivasi dan pengawasan dari
orang tua dan dirinya sendiri. (2) Langkah yang diberikan kapada remaja
pertengahan dalam meningkatkan motivasi mengaji al-Qur’an yaitu dengan
teknik homework, positive reinforcement, dan self management. Teknik
tersebut yaitu untuk membentuk tingkah laku yang diharapkan dan mampu
mengelola diri agar mampu mencegah timbulnya perilaku atau masalah yang
tidak diharapkan.



ABSTRACT

Name: Indah Hildayanti, NIM: 143400393, Thesis Title: Group
Guidance to Improve the Motivation of Reading The Qur’an In The
Middle Teens (Study The Case In Majelis Raudhotul Hijaiyah Village
Pakem Angsana-Petir, sub district of Petir, district Serang-Banten)
Islamic Guidance Counseling of the Faculty of Da’wah. 2018.

Adolescence is a period of transition from children to
adulthood, both physically and spiritually. In adolescence interest in
religious activities, especially the study of the Qur'an tends to diminish
this becomes one of the causes of adolescents become easy targets to
get involved into things that are not good.

Teenagers who experienced a decrease in the motivation in the
Qur'an is experienced by the middle teenager village Pakem Angsana-
Petir. This is of concern to the author. Because the author discusses
about improving motivation in studying the Qur'an in adolescent self.

Based on the above background, then the formulation of the
problem in this study are: (1) What factors cause decreased motivasion
to read Al-Qur’an in middle teenager in the village of pakem angsana?
(2) How is the implementation of group guidance to improve the
motivation to study the Qur'an in the middle teenager in the village of
pakem angsana?

This study aims to determine: (1) To know the factors causing
the desreasing motivation to read Al-Qur’an in the midde teenager in
the village of pakem angsana. (2) To know the implementation of
group guidance on improving the motivation to study the Qur‘an in the
middle teenager in the village of pakem angsana.

The method used in this research is by using qualitative
methods. The data obtained through observation, interviews, and
documentation. Based on the research that has been done, the
conclusions can be obtained from this research as follows: (1) The
factors that cause the decreasing motivation of reading the Qur’an in
middle adolescence are caused by friends, the development of
electronic media, the lack of motivation and supervision of the parents
and himself. (2) The steps given to middle adolescents in improving the
motivation to study the Qur'an with homework, positive reinforcement,
and self management. The technique is to form the expected behavior
and able to manage themselves in order to prevent the emergence of
behavior or problems that are not expected.



FAKULTAS DAKWAH
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
“SULTAN MAULANA HASANUDDIN” BANTEN

Nomor : Nota Dinas Kepada Yth,
Lamp : Dekan Fakultas Dakwah
Hal : Ujian Skripsi UIN SMH Banten

a.n. Indah Hildayanti Di -

NIM : 143400397 Serang

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
mengadakan perbaikan seperlunya, maka kami berpendapat bahwa
skripsi Saudari Indah Hildayanti, NIM : 143400393, Judul Skripsi :
Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan Motivasi Membaca Al-
Qur’an Pada Remaja Pertengahan (Studi Kasus di Majlis Raudhotul
Hijaiyah di Kampung Pakem Angsana, Desa Petir, Kec. Petir, Kab.
Serang-Banten), telah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk
melengkapi ujian munagasyah pada Jurusan Bimbingan Konseling
Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana
Hasanuddin” Banten. Maka kami ajukan skripsi ini dengan harapan
dapat segera dimunagasyahkan.

Demikian, atas perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Serang, 23 April 2018

Pembimbing | Pembimbing Il
Dr. Kholid Suhaemi, M.S.1 Drs. Muzayan, M.SI.
NIP : 19650216 199903 1 001 NIP : 19630308 199402 1 001



BIMBINGAN KELOMPOK UNTUK MENINGKATKAN
MOTIVASI MEMBACA AL-QUR’AN PADA REMAJA
PERTENGAHAN

(Studi Kasus di Majlis Raudhotul Hijaiyah di Kampung Pakem
Angsana, Desa Petir, Kec. Petir, Kab. Serang-Banten)

Oleh :

INDAH HILDAYANTI

NIM: 143400393

Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing II
Dr. Kholid Suhaemi, M.S.1 Drs. Muzayan, M.SI.
NIP : 19650216 199903 1 001 NIP : 19630308 199402 1 001
Mengetahui,
Dekan Ketua Jurusan
Fakultas Dakwah Bimbingan Konseling Islam
Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag H. Agus Sukirno, S.Ag., M.Pd
NIP. 19631115 199403 1 002 NIP. 19730328 201101 1 001



PENGESAHAN

Skripsi a.n. Indah Hildayanti, NIM : 143400393, Judul Skripsi :
Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan Motivasi Membaca Al-
Qur’an Pada Remaja Pertengahan (Studi Kasus di Majlis Raudhotul
Hijaiyah di Kampung Pakem Angsana, Desa Petir, Kec. Petir, Kab.
Serang-Banten),telah diujikan dalam sidang Munagasyah Universitas
Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten pada tanggal 30
Mei 2018. Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas Dakwah
Jurusan Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri “Sultan

Maulana Hasanuddin” Banten.
Serang, 30 Mei 2018

Ketua Merangkap Anggota, Sekretaris Merangkap Anggota,
Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd Siti Fauziyah, M.Ag.,
NIP. 19790225 200604 1 001 NIP. 19740821 200501 2 004
Anggota
Penguiji | Penguiji Il

Dr. H. Endad Musaddad, M.A Asep Furgonuddin, S.Aqg., M.M.Pd

NIP. 19720626 199803 1 002 NIP. 197980512 200312 1 001
Pembimbing | Pembimbing Il

Dr. Kholid Suhaemi, M.S.1 Drs. Muzayan, M.SI

NIP : 19650216 199903 1 001 NIP. 19630308 199402 1 001

Vi



OXR

PERSEMBAHAN

Dengan mengucap syukur
Alhamdulillah, ku persembahkan karya
kecilku ini untuk orang-orang yang ku
sayangi. Ayahanda Cece Mulyana dan
Ibunda Encun tercinta, motivator terhebat
dalam hidupku yang tak pernah letih dan
lelah mendo’akan dan menyayangiku. Dan
untuk kakak ku Tio Pebriana yang selalu
memberikan do’a dan dukungannya dan
terakhir ~ untuk  sahabat-sahabat  ku
tersayang yang selalu menyemangatiku
sehingga aku mampu menyelesaikan
skripsi ini dengan baik. Semoga Allah
senantiasa memberikan rahmat, hidayah
dan karunia-Nya kepada kita semua.

Aamiin Yaa Robbal alamin..............

vii



ZOXR

MOTTO

“Barangsiapa mempermudah kesulitan orang
lain maka Allah akan mempermudah urusannya

di dunia dan di akhirat.”

(HR. Muslim)

viii



RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama lengkap Indah Hildayanti, dilahirkan di
Jelambar Baru, Jakarta barat pada tanggal 26 Agustus 1995, merupakan
anak kedua dari dua bersaudara dari pasangan Ayahanda Cece Mulyana
dan Ibunda Encun.

Jenjang pendidikan formal yang penulis tempuh adalah Taman
Kanak-kanak pada tahun 2001, setelah itu melanjutkan ke Sekolah
Dasar (SD) Negeri Cileungsir lulus pada tahun 2007, setelah itu
melanjutkan Sekolah Menengah Pertama (SMP) ke SMP Negeri 1 Petir
lulus pada tahun 2010, dan melanjutkan Sekolah Menengah Atas
(SMA) ke SMA Negeri 1 Petir lulus pada tahun 2013, kemudian pada
tahun 2014 melanjutkan kuliah di UIN “Sultan Maulana Hasanuddin”
Banten mengambil jurusan Bimbingan Konseling Islam pada Fakultas
Dakwah.

Demikia riwayat hidup penulis selama pendidikan di Perguruan

Tinggi Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten.

Serang, 23 April 2018

Penulis



KATA PENGANTAR

Bismillaahirrahmaanirrahiim

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan
hidayah-Nya yang telah diberikan. Sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan lancar. Shalawat dan salam
semoga dilimpahkan kepada baginda Nabi Besar Muhammad SAW,
beserta keluarganya, para sahabat, para tabi’in serta kaum muslimin
sebagai umatnya hingga akhir zaman.

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar sarjana strata satu pada jurusan Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah UIN “SMH” Banten. dengan pertolongan Allah SWT
dan usaha yang sungguh-sungguh penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini dengan judul: “Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan
Motivasi Membaca Al-Qur’an pada Remaja Pertengahan” dapat
terselesaikan tepat pada waktunya.

Skripsi ini kemungkinan besar tidak dapat diselesaikan tanpa
bantuan dari berbagai pihak, melalui kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Fauzul Imam. sebagai Rektor Universitas Islam
Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten, yang telah
mengelola dan mengembangkan UIN “Sultan Maulana
Hasanuddin” Banten.

2. Bapak Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag. sebagai Dekan Fakultas
Dakwah  Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana
Hasanuddin” Banten yang telah mendorong penyelesaian sttudi
dan skripsi penulis.



Bapak H. Agus Sukirno, S.Ag., M.Pd. sebagai ketua jurusan
Bimbingan Konseling Islam dan Bapak Iwan Kosasih M. M.Pd
selaku sekretaris jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Dakwah  Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana
Hasanuddin” Banten, yang telah memberikan arahan, mendidik,
dan memberikan motivasi kepada penulis.

Bapak Dr. Kholid Suhaemi, M.SI. sebagai pembimbing | dan
Bapak Drs. Muzayan, M.SI. sebagai pembimbing Il yang telah
memberikan nasehat, bimbingan dan saran-saran kepada penulis
selama proses penyusunan skripsi ini.

Bapak dan ibu dosen UIN SMH Banten, terutama yang
mengajar dan mendidik penulis selama kuliah di UIN, Pengurus
Perpustakaan Umum, Iran Corner, serta Staf akademik dan
karyawan UIN, yang telah memberikan bekal pengetahuan yang
begitu berharga Selama penulis kuliah di UIN “Sultan Maulana
Hasanuddin” Banten.

Bapak Kepala Desa Petir dan seluruh staf, atas kesediaannya
memberikan ilmu yang bermanfaat sehingga dapat dijadikan
bahan penelitian pada penulisan skripsi ini.

Kepada Ayahanda Cece Mulyana dan Ibunda Encun tercinta
yang telah memberikan do’a dan dukungan yang tak ada
hentinya untuk kesuksesan penulis dalam menyelesaikan skripsi
ini.

. Seluruh responden yang turut memberikan bantuan berupa
informasi dan bersedia untuk bekerja sama dengan penulis

dalam proses penelitian dan penulisan skripsi ini.

Xi



9. Rekan-rekan dan seluruh keluarga besar BKI B Angkatan 2014
yang telah membantu dan memberi motivasi pada penulis serta
menjadi sahabat dan keluarga selama penulis kuliah di UIN
“Sultan Maulana Hasanuddin” Banten.

10. Rekan-rekan KUKERTA RM Kelompok 09 vyang selalu
memberikan motivasi dan membantu penulis dalam proses
penulisan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini, masih
banyak kekurangan, kelemahan dan bahkan jauh dari bentuk
kesempurnaan, keterbatasan  pengetahuan, pengalaman, serta
kemampuan penulis, oleh sebab itu penulis mengharapkan pendapat,
saran dan kritik yang bersifat membangun guna mencapai
kesempurnaan pada masa yang akan datang.

Harapan penulis semoga seluruh bantuan dan motivasi yang
diberikan kepada penulis menjadi amal shaleh serta mendapat balasan
yang setimpal dari Allah SWT. Aamiin...

Penulis berharap Kkiranya karya tulis penulis ini dapat
bermanfaat bagi penulis khususnya, dan umumnya bagi para pembaca.

Serang, 23 April 2018

Penulis

xii



DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....cccoooiiiiiiiieiiee [
ABSTRAK ..ottt ii
LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQOSAH ... i
LEMBAR PENGESAHAN .......oooii e v
PERSEMBAHAN ..ottt e Vi
MOTTO e vii
RIWAYAT HIDUP ...t viil
KATA PENGANTAR .ttt IX
DAFTAR IS oo Xiii
DAFTAR TABEL ...ocviieee s XV
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ............cccccoovieiininiiiin, 1
B. Rumusan Masalah............cccocoviiiiiniiccees 8
C. Tujuan Penelitian.........cccccooveiieiiiiiie e 8
D. Manfaat Penelitian.........ccocooovviiiiiniiiene e 8
E. Kajian Pustaka..........cocooiiiiiiiiiiiieie e 9
F. Kerangka TeOIM .....cccccviiiiiiiieiesee e 11
G. Metodelogi Penelitian...........ccccooveevieiiiiiic e, 23
H. Sistematika Pembahasan.............cccceverenenenennnnnnnns 26
BAB Il GAMBARAN UMUM MAJLIS RAUDHOTUL
HIJAIYAH

A. Sejarah Berdirinya Majlis
1. Latar Belakang didirikannya Majlis Raudhotul
Hijaiyah ..o 28

Xiii



2. Sejarah Singkat Berdirinya Majlis Raudhotul
Hijaiyah .....cooooeiiicc e 29
B. Kegiatan Keagamaan di Majlis Raudhotul Hijaiyah.... 30
BAB Il  GAMBARAN PERILAKU REMAJA
PERTENGAHAN KAMPUNG PAKEM ANGSANA
A. Profil Responden .........ccccoveiiiiiieiie e 32
B. Kondisi Religiusitas Remaja Pertengahan.................... 38
C. Faktor-faktor Penyebab Remaja Pertengahan Malas
Membaca Al-Qur’an............cccceveeviee e 39
BAB IV PENERAPAN BIMBINGAN KELOMPOK UNTUK
MENINGKATKAN MOTIVASI MEMBACA AL-
QUR’AN PADA REMAJA PERTENGAHAN
A. Pelaksanaan Bimbingan Kelompok pada Remaja

Pertengahan......... .« 45
B. Perubahan Prilaku Setelah Layanan Bimbingan
KelompoK..............oot i siesieviesieen.. 01
BAB V PENUTUP
A, KeSimpulan ... 69
B. SAran-Saran ..........cccccooienieiiie e 71

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel IV.1 Tabel Perubahan Tingkah laku sebelum dan sesudah
mengikuti kegiatan Bimbingan Kelompok ....................

XV



