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ABSTRAK 
Nama: Rukoyah, NIM: 133400283, Judul Skripsi: Terapi Zikir Di MAS 

Mathla’ul Anwar Malingping (Studi Penelitian Tindakan Bimbingan dan 

Konseling dalam Mengurangi Kecemasan Siswa Kelas XII Menghadapi UN).  

Kecemasan dapat diartikan sebagai reaksi negatif individu akibat dari 

rangsangan  ancaman yang belum seseorang alami. Setiap orang pasti pernah 

mengalami kecemasan tidak terkecuali siswa ketika akan menghadapi ujian. Siswa 

yang akan menghadapi ujian nasional disebabkan oleh beberapa komponen yaitu: 

kekhawatiran (worry), emosionalitas (imosionality), serta gangguan dan hambatan 

dalam menyelesaikan tugas.  

Dari latar belakang tersebut, penulis merumuskan masalah sebagai berikut: 

1) Bagaimana bentuk kecemasan siswa kelas XII di MAS Mathla’ul Anwar 

Malingping? 2)Bagaimana tahapan pelaksanaan terapi zikir di MAS Mathla’ul 

Anwar Malingping? 3) Faktor apa saja yang mendukung dan menghambat 

pelaksanaan terapi zikir di MAS Mathla’ul Anwar Malingping?. Sedangkan tujuan 

penelitian ini yaitu: 1) Untuk mendeskripsikan bentuk kecemasan siswa kelas XII 

di MAS Mathla’ul Anwar Malingping 2) Untuk mendeskripsikan tahapan 

pelaksanaan terapi zikir di MAS Mathla’ul Anwar Malingping. 2) Untuk 

mendeskripsikan Faktor yang mendukung dan menghambat pelaksanaan terapi zikir 

di MAS Mathla’ul Anwar Malingping. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan penelitian tindakan bimbingan 

dan konseling. Peneliti juga menggunakan pendekatan islami melalui metode terapi 

zikir. Data-data yang dikumpulkan berdasarkan hasil wawancara, observasi dan 

dokumen. Setelah peneliti mendapatkan gambaran gejala kecemasan, peneliti 

melakukan tindakan layanan bimbingan dan konseling yaitu pendekatan islami 

melalui metode terapi zikir. Responden dalam penelitian ini berjumlah 8 orang 

siswa yang mengalami gejala kecemasan di MAS Mathla’ul Anwar Malingping. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa bentuk kecemasan yang 

dialami 8 orang siswa kelas XII MAS Mathla’ul Anwar Malingping adalah jantung 

berdebar, tidur tidak nyenyak, minder terhadap teman yang lebih pintar, keluar 

keringat dingin, gelisah dan pusing, takut gagal mengerjakan soal, gemetar, kurang 

percaya diri, tidak bisa membagi waktu, ingin berteriak ketika pikiran jenuh, dan 

ingin menghindar dari ujian nasional. Tahapan pelaksanaan terapi zikir di MAS 

Mathla’ul Anwar Malingping menggunakan teori konseling individual dengan 

metode relaksasi yang menggunakan pendekatan terapi zikir. Tahap-tahap terapi 

zikir tersebut meliputi: 1) Tahap awal konseling; 2) Tahap pertengahan konseling 

(tahap kerja); 3) Tahap akhir konseling. Faktor pendukung dan penghambat 

pelaksanaan layanan terapi zikir terbagi dua faktor, yaitu: 1) Faktor internal; faktor 

diri siswa 2) Faktor eksternal; faktor lingkungan. 

Kata kunci: Kecemasan, Terapi Zikir 
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ABSTRACT 

 Name: Rukoyah, NIM: 133400283, The Title of Paper: Zikir Therapy In 

MAS Mathla'ul Anwar Malingping (Study of Action Research Guidance and 

Counseling in Reducing Anxiety of Students of Class XII Facing UN). 

 

 Anxiety can be interpreted as an individual negative reaction resulting from 

the stimulation of a threat that has not been a natural person. Everyone must have 

experienced anxiety not to mention the students when going to the test. Students 

who will face the national exam is caused by several components, namely: worry 

(worry), emotionality (imosionality), as well as disruption and obstacles in 

completing the task. 

 From the background, the authors formulate the following problems: 1) 

What is the form of anxiety of XII class students at MAS Mathla'ul Anwar 

Malingping? 2) What is the stage of the practice of remembrance in MAS Mathla'ul 

Anwar Malingping? 3) What factors support and inhibit the implementation of the 

remembrance therapy in MAS Mathla'ul Anwar Malingping ?. While the purpose 

of this study are: 1) To describe the anxiety form of class XII students in MAS 

Mathla'ul Anwar Malingping 2) To describe the stages of the implementation of 

remedial therapy in MAS Mathla'ul Anwar Malingping. 2) To describe Factors that 

support and inhibit the implementation of dhikr therapy in MAS Mathla'ul Anwar 

Malingping. 

 In this study, researchers used research guidance and counseling action. 

Researchers also use the Islamic approach through the method of dhikr therapy. 

The data collected based on interviews, observations and documents. After the 

researchers get the picture of anxiety symptoms, the researcher performs guidance 

and counseling service that is Islamic approach through the method of dhikr 

therapy. Respondents in this study amounted to 8 students who experienced anxiety 

symptoms in MAS Mathla'ul Anwar Malingping. 

 From this study it can be concluded that the anxiety experienced by 8 

students of class XII MAS Mathla'ul Anwar Malingping is heart pounding, sleeping 

soundly, inferior to a smarter friend, cold sweats, anxiety and dizziness, fear of 

failure to do the problem, , lack of confidence, can not divide the time, want to 

shout when the mind is saturated, and want to avoid the national exam. The stages 

of the practice of remembrance in MAS Mathla'ul Anwar Malingping using 

individualized counseling theory with relaxation methods that use the approach of 

dhikr therapy. The stages of dhikr therapy include: 1) Initial phase of counseling; 2) 

the mid stage of counseling (stage of work); 3) The final stage of counseling. 

Factors supporting and inhibiting the implementation of zikir therapy service is 

divided into two factors, namely: 1) internal factors; student self factors 2) external 

factors; environmental factor. 

 Keywords: Anxiety, Zikir Therapy 
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MOTTO 

وبُُ لُ قُ لْ ُا نُ  ئِ مَ طْ ُتَ رُُِاللَّهُِ ذِكْ لَُُبِ ۗ  ُأَ ُ ُاللَّهِ رِ ذِكْ ُبِ مْ هُ  ُ وب لُ ُقُ  ن  ئِ مَ طْ واُوَتَ نُ ُآمَ ينَ الَّذِ  

“(Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka 

menjadi tentram dengan mengingat Allah. Ingatlah, 

hanya dengan mengingat Allahlah hati menjadi 

tentram.”  

(QS. al-Ra’d [13]: 28) 
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